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SPECYFIKACJA

Czas/Data: Godzina, minuty, sekundy, miesigc, data, dzien tygodnia.
Format czasu: Wybdr pomigdzy formatem 12h ze wskaznikiem godzin
popotuniowych (PM) lub format 24h.

Stoper: Pomiar uptywajgcego czasu do 23h 59min i 59sek, z doktadno$cig
do 1/100 sekundy. Pomiar czasu okrgzenia.

Minutnik: Odliczanie od maksymalnie 23h 59min i 59sek.

Alarm: Codzienny, programowalny do sygnalizowania ustawionej godziny w
cyklu 24-godzinnym.

Drugi czas: Wyswietlanie czasu w innej strefie czasowe;j.

Sygnat petnej godziny: Sygnalizowanie osiggnigcia petnej godziny przez
pojedynczy sygnat dzwiekowy po wigczeniu funkcji.

Podswietlenie: Wbudowany panel elektroluminescencyjny (EL), ktéry
podswietla cyferblat zegarka dla lepszego odczytu wskazan w ciemnosci.
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USTAWIANIE CZASU | DATY

1. W trybie podstawowym nacisnij przycisk S2 raz, zeby przetaczy¢ sie na
tryb ustawien czasu i daty. Sekundy zaczng migac.

2. Ustawianie sekundnika

Nacisnij przycisk S1 aby wyzerowa¢ sekundnik w odpowiednim momencie.
Sekundnik zostaje wyzerowany i natychmiast zaczyna dziata¢, odmierzajac
uptywajacy czas.

Kiedy przycisk S1 zostanie naci$niety, a sekundnik wskazuje aktualnie
warto$¢ z zakresu 30-59 sekund, jedna minuta zostanie dodana do czasu, a
sekundy zostang wyzerowane.

3. Nacisnij przycisk S3, zeby potwierdzi¢ ustawienia sekundnika i przej$¢ do
kolejnego kroku.

Wybdr kolejnego elementu do ustawienia dokonuje sie przez nacisnigcie
przycisku 83 w ponizszej kolejnosci.

| sEkuNDY |§>| GODZINA |§>| MINUTY |
Ts3 ls3

| rormaT 12/24n |
Ts3 lss

| pzien Tycopnia | | DATA |

4. Aby wprowadzi¢ warto$¢ ustawien dla wybranego elementu, nacis$nij
przycisk S1. Kazdorazowe nacis$niecie przycisku S1 zmienia warto$¢ o 1.
Aby zmienia¢ wartosci z duzg predkoscig, przytrzymaj przycisk S1 wcisniety.
5. Po zakonczeniu wprowadzania ustawien, nacisnij przycisk S2, aby
powrdci¢ do trybu podstawowego.
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PRZYCISKI | WYSWIETLACZ

DZIEN TYGODNIA
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Aby zmieni¢ wyswietlany tryb, naciénij przycisk S3. Wyswietlanie trybow
zmienia sie wedtug pokazanej ponizej kolejnosci.

Tryb podstawowy Stoper Alarm
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Czas podstawowy Zerowanie sekund Ustawianie godziny
przez, wcisnigcie S1 przez wcisnigcie S1
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Ustawianie dnia Ustawia daty** UstaW|an|e m|e5|aca
tygodnia przez  przez wcisniecie S1 przez wcisniecie S1
wcisniecie S1
* Wybor formatu 12 lub 24-godzinnego
Zaréwno format 12-godzinny lub 24-godzinny moze by¢ ustawiony przez
nacisniecie przycisku S1. Kiedy wybrany zostat format 12-godzinny, w
godzinach popotudniowych na wyswietlaczu pojawia¢ si¢ bedzie wskaznik
PM, natomiast w godzinach rannych nie bedzie on widoczny. Przy formacie
24-godzinnym wskaznik nie bedzie widoczny.
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** Wyswietlanie datownika
Aby wyswietli¢ datownik (miesigc i dzien), naciskaj przycisk S1 w trybie
podstawowym.

TRYB STOPWATCH (STOPER)

W trybie podstawowym nacisnij przycisk 83 aby przej$¢ do trybu Stopwatch.
Symbol trybu SP pojawi sie na wys$wietlaczu.

Uzywanie stopera

Pomiar standardowy

D =>E)=>6

Start Stop Reset (do wartosci poczatkowej)

Pomiar okrazenia

PIADIA PG DN S)

Start Okrazenie 1 Okrazenie 2 Stop Ostatnie Reset
okrazenie

e Wykonanie pomiaru czasu okrgzenia i jego zwolnienie wykonywane jest
przez nacisniecie przycisku S2.

o Kiedy przycisk S2 zostanie wcisnigty, wyswietlacz przez 3 sekundy bedzie
pokazywat czas zmierzonego okrazenia i catkowity czas pomiaru, po czym
automatycznie powrdci do wyswietlania dziatajgcego pomiaru czasu.
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3. Nacisnij przycisk 83, aby zatwierdzi¢ ustawienia godziny i przej$¢ do
minut. Minuty zaczng migac.

4. Wecisnij przycisk S1 zeby ustawi¢ minuty. Kazdorazowe nacisniecie
przycisku 81 zmienia warto$¢ o jeden. Aby zmienia¢ warto$¢ z duza
predkoscia, przytrzymaj wcisnigty przycisk S1.

5. Nacisnij przycisk 83, aby zatwierdzi¢ ustawienia minut i przej$¢ do
ustawien strefy czasowe;j.

6. Nacisnij przycisk S1, zeby wybra¢ strefe czasowa. Wybierz t1 dla alarmu
w pierwszej strefie czasowej lub t2 dla alarmu w drugiej strefie czasowe;j.
Alarm bedzie funkcjonowat dla wybranej strefy czasowej.

7. Wciénij przycisk S2, zeby zakonczy¢ ustawienia alarmu.

8. Wcisnij przycisk S$3, zeby powrdci¢ do trybu podstawowego.

Czas podstawowy Alarm Ustawianie godziny
przez wmsnleme S1
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Wazne: Alarm moze by¢ ustawiony tylko dla jednej strefy czasowe;j.

Aby zatrzymacé dziatanie alarmu
Alarm bedzie rozbrzmiewaé przez 20 sekund o ustawionej godzinie. Aby
przerwac sygnat alarmowy, naci$nij przycisk $1, S2 lub S3.
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Czas podstawowy
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Czas okrazenia Stop

Weciénij przycisk S2, aby zresetowa¢ stoper.
Wecis$nij przycisk 83, aby powrdci¢ do trybu podstawowego.

TRYB ALARM

W trybie podstawowym nacisnij przycisk 83 dwa razy, aby przej$¢ do trybu
Alarm. Wskaznik trybu AL pojawi sie na wyswietlaczu.

1. Wecisnij przycisk S2, aby przej$¢ do ustawien alarmu. Godziny zaczng
migac.

2. Wcisnij przycisk 81 zeby ustawi¢ godzine. Kazdorazowe naci$nigcie
przycisku 81 zmienia warto$¢ o jeden. Aby zmienia¢ warto$¢ z duzg
predkoscia, przytrzymaj wcisnigty przycisk S1.
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Wiaczanie i wytaczanie alarmu oraz sygnatu petnej godziny

1. W trybie podstawowym naciénij przycisk S3 dwa razy, aby przej$¢ do
trybu Alarm.

2. Kazdorazowe nacis$niecie przycisku S1 spowoduje wiaczenie Iub
wytgczenie alarmu i/lub sygnatu petnej godziny wedtug pokazanej ponizej
kolejnosci. Wskazniki aktywnosci tych funkcji beda widoczne na
wyswietlaczu, kiedy tylko sg one wigczone.

Czas podstawowy Alarm
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3. Wciénij przycisk 83, zeby powréci¢ do trybu podstawowego.

TRYB TIMER (MINUTNIK)

W trybie podstawowym nacis$nij przycisk S3 trzy razy, aby przej$¢ do trybu
Timer. Wskaznik trybu TR pojawi sie na wyswietlaczu.

1. Wcisnij przycisk S2, aby przej$¢ do ustawien minutnika. Godziny zaczng
migac.

2. Wcisnij przycisk 81 zeby ustawi¢ godzine. Kazdorazowe naci$nigcie
przycisku S1 zmienia warto$¢ o jeden. Aby zmienia¢ warto$¢ z duza
predkoscia, przytrzymaj wcisnigty przycisk S1.

3. Naci$nij przycisk S3, aby zatwierdzi¢ ustawienia godziny i przej$¢ do
minut. Minuty zaczng migac.

4. Wcisnij przycisk S1 zeby ustawi¢ minuty. Kazdorazowe nacisniecie
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przycisku 81 zmienia warto$¢ o jeden. Aby zmienia¢ warto$¢ z duzg
predkoscia, przytrzymaj wcisnigty przycisk S1.

5. Nacis$nij przycisk S3, aby zatwierdzi¢ ustawienia minut i przej$¢ do
sekund. Sekundy zaczng migac.

6. Wocisnij przycisk 81 zeby ustawi¢ sekundy. Kazdorazowe naci$nigcie
przycisku 81 zmienia warto$¢ o jeden. Aby zmienia¢ warto$¢ z duzg
predkoscia, przytrzymaj wcisnigty przycisk S1.

7. Wcisnij przycisk S2, aby zakonczy¢ ustawienia.

Czas podstawowy Mlnutmk
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Ustawianie godziny
Czas podstawowy Drugi czas przez nacisniecie S1
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PODSWIETLENIE

W dowolnym trybie naci$nij przycisk S4, aby podswietli¢ wyswietlacz na ok.
3 sekundy.

Wazne:

1. Podswietlenie  zegarka nastepuje przez uzycie panelu
elektroluminescencyjnego (EL), ktérego moc wyczerpuje sie po bardzo
dtugim uzytkowaniu.

2. Podswietlenie moze by¢ trudno widoczne przy bardzo jasnym $wietle.

WYMIANA BATERII

Miniaturowa bateria SEIKO CR2016, Maxell CR2016 lub SONY CR2016,
ktdra zasila zegarek powinna wystarczy¢ na ok. 4 lata. Jednakze, poniewaz
bateria montowana jest w czasie produkcji, faktyczna zywotnosé¢ baterii od
momentu zakupu moze by¢ krétsza niz 4 lata.

Nalezy wymieni¢ baterig jak najszybciej po jej roztadowaniu sie, aby unikng¢

Dziatanie minutnika
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Start Stop Reset (do wartosci poczatkowych)

1. Wcisnij przycisk S1 w trybie Timer, zeby uruchomi¢ minutnik.

2. Wecisnij przycisk S1, zeby zatrzymaé odliczanie.

3. Aby zresetowa¢ czas odliczania do wartosci poczatkowych, wcisnij
przycisk S2.

4. Wecisnij przycisk 83, zeby powréci¢ do trybu podstawowego.

W czasie ponizej 3 minut przed zakonczeniem odliczania zegarek bedzie
wydawat sygnaty ostrzegawczy (podwojny dzwiek) co 30 sekund. Na 10
sekund przed koncem odliczania, co sekunde zegarek bedzie wydawat
sygnat dzwiekowy. Gdy odliczanie sig¢ zakonczy, alarm zakonczenia bedzie
rozbrzmiewat przez 10 sekund. Mozna przerwa¢ jego dziatanie przez
nacisniecie przycisku S$1, S2 lub S3.

DRUGI CZAS

W trybie podstawowym nacis$nij przycisk S3 cztery razy, aby przejsé
wskazania Drugiego czasu. Wskaznik trybu T2 pojawi sie na wyswietlaczu.

1. Wecisnij przycisk S2, aby przej$¢ do ustawien drugiego czasu. Godziny
zaczng migac.

2. Wcisnij przycisk 81 zeby ustawi¢ godzine. Kazdorazowe naci$nigcie
przycisku 81 zmienia warto$¢ o jeden. Aby zmienia¢ warto$¢ z duzg
predkoscig, przytrzymaj wcisniety przycisk S1.

3. Nacisnij przycisk 83, aby zatwierdzi¢ ustawienia godziny i przej$¢ do
minut. Minuty zaczng migac.

4. Wecisnij przycisk S1 zeby ustawi¢ minuty. Kazdorazowe naci$niecie
przycisku 81 zmienia warto$¢ o jeden. Aby zmienia¢ warto$¢ z duzg
predkoscia, przytrzymaj wcisniety przycisk S1.

5. Wcisnij przycisk $2, zeby zakonczy¢ ustawienia drugiego czasu.

6. Wcisnij przycisk S3, zeby powrdci¢ do trybu podstawowego.
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potencjalnych usterek. Zalecana jest wymiana przez wykwalifikowany
personel w wyspecjalizowanych punktach serwisowych.

Wazne:

Jesli alarm jest uzywany przez wiecej niz 20 sekund dziennie i/lub
podswietlenie wiecej niz 8 sekund dziennie, zywotno$¢ baterii moze byé
krétsza od podane;j.

KONSERWACJA

Ten zegarek zbudowany jest z precyzyjnych komponentéw elektronicznych.
Nigdy nie probuj samodzielnie otwiera¢ koperty lub zdejmowac¢ tylnej
pokrywy obudowy.

e BATERIA
‘ i OSTRZEZENIE
Nigdy nie wystawiaj zuzytej baterii na dziatanie wysokiej
temperatury lub ognia. Przechowuj ja poza zasigegiem dzieci. Jesli
bateria zostanie potknieta, nalezy natychmiast skontaktowa¢ sie z
lekarzem.
« WODOSZCZELNOSC
Warunki Przypad-
uzytkowania kowy Nurko-
kontakt z Plywanie, Snur- wanie z
Oznaczenie wgldq, prysznic | kowanie | akvo{a-
na zegarku zachlapa- ungiem
nie
Brak oznaczenia NIE NIE NIE NIE
WATER
RESISTANT TAK NIE NIE NIE
WATER
RESISTANT TAK TAK NIE NIE
(50M/5BAR)
WATER
RESISTANT
(100M10BAR TAK TAK TAK NIE
lub wiecej)
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e Jesli Twoj zegarek posiada wodoszczelno$¢ 200m/20BAR, 100m/10BAR
lub 50m/5BAR, jest to oznaczone na cyferblacie lub tylnej pokrywie koperty.
o Nie nalezy wciskac¢ przyciskéw, kiedy zegarek jest zanurzony w wodzie lub
mokry.

e Jesli zegarek wystawiony byt na dziatanie stonej wody, nalezy go sptukac
w stodkiej wodzie i wytrze¢ do sucha.

e Jesli zauwazysz wode lub wilgo¢ wewnatrz zegarka, jak najszybciej oddaj
go do serwisu w celu sprawdzenia. Woda lub wilgo¢ moga powodowac
korozje elementdw elektronicznych wewnatrz zegarka.

OSTRZEZENIE:
Skérzane paski nie sg wodoodporne, nawet jesli zegarek posiada
wodoszczelnos¢, chyba ze oznaczenie na nich wskazuje inaczej.

o REAKCJE ALERGICZNE

Poniewaz koperta i bransoleta dotykajg bezposrednio do skory, nalezy
czysci¢ je regularnie. W przeciwnym razie te elementy moga powodowac
zabrudzenia rekawoéw, a w przypadku oséb o delikatnej skérze, nawet
reakcje alergiczne (wysypke). Je$li zauwazysz tego typu objawy na
nadgarstku, jak najszybciej skontaktuj sie z dermatologiem.

o MAGNETYZM
Ten zegarek jest bardzo podatny na dziatanie silnego magnetyzmu. Nalezy
trzymac¢ go z dala od obiektéw generujgcych silne pole magnetyczne.

o WSTRZASY | WIBRACJE

Zegarek moze byé wykorzystywany w czasie uprawiania sportu i przy innych
czynnosciach, ale nalezy uwaza¢ aby go nie upusci¢ lub uderzy¢ o twarde
powierzchnie.

o TEMPERATURA
Zegarek zostat odpowiednio skalibrowany, aby utrzymywa¢ swojg
doktadno$¢ przy normalnej temperaturze.

e CZYSZCZENIE

Do czyszczenia nalezy uzywac wytacznie migkkiej szmatki i czystej wody.
Nie wolno uzywa¢ chemikaliéw, poniewaz mogg one spowodowac¢ korozje
elementéw metalowych.

o SERWIS
Jesli zegarek wymagat bedzie naprawy lub przegladu, zgto$ sie do jednego z
punktéw serwisowych wyszczegdlnionych na karcie gwarancyjne;j.
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