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Charakterystyka

WSZYSTKO O CZASIE

1. Tryb godziny
Wyswietla godzing, minuty, sekundy, miesigc, date i dzien tygodnia.
Mozliwo$¢ wyboru 12- i 24-godzinnego formatu wyswietlania czasu.
Funkcja drugiego wskazania czasu. Sygnalizowanie petnych godzin.

N

. Tryb pomiaru rytmu pracy serca (Tryb HRM)

Pomiar rytmu pracy serca z sensorem na palcu. Zegarek moze mierzy¢
rytm pracy serca oraz podawac jego warto$¢ procentowg maksymalnego
rytmu pracy serca (MHR.)

Strefa ostrzezen rytmu pracy serca podczas treningu

Jesli stwierdzony rytm pracy serca przekracza ustawienia limitu, rozlega
sie sygnat dzwiekowy i wyswietlacz zegarka miga przekazujg w ten
sposob uzytkownikowi dzwiekowe i wizualne ostrzezenie. Przypomina to,
by dostosowaé intensywno$¢ éwiczen, by pozostawaty w zatozonej strefie
rytmu pracy serca.

w

. Tryb stopera
Zapewnia pomiar do 23 godzin 59 minut i 59 sekund z najmniejsza
jednostka 1/100 sekundy. Dostepny jest pomiar czasu okrgzenia.

4. Tryb przywolywania danych
Maksymalnie mozna zarejestrowaé 16 danych éwiczen. Obejmujg one
czas éwiczen, rytm pracy serca oraz warto$¢ procentowg maksymalnego
rytmu pracy serca (MHR.)

(3]

. Tryb kalorii
Wyswietla zuzycie kalorii, spalanie ttuszczu oraz Wspoétczynnik masy ciata
(BMI - Body Mass Index) w oparciu o wprowadzone uprzednio dane
osoby.
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Tryb wskazania czasu

FUNKCJA PODWOJNEGO WSKAZANIA CZASU

Zegarek wyswietla czas z dwoch stref czasowych: czas lokalny oraz czas
z drugiej strefy czasowej (DUAL). W celu przetgczenia sie pomiedzy
strefami czasowymi, nacisnij przycisk A.

Dzien tygodnia

Miesigc - Data

Wskazanie PM Sygnat godzin

Jesli wybrany zostanie 12-godzinny format wyswietlania godziny, to po
godzinie 11:59 przed potudniem, na wyswietlaczu pojawia sie wskazanie
PM ( godziny popotudniowe).

|JAK USTAWIC WYBIJANIE PELNYCH GODZIN |

Nacisnij przycisk (B), aby wigczy¢ (ON) lub wylaczy¢ (OFF) dzwigkowe
sygnalizowanie petnych godzin. Jesli funkcja wybijania petnych godzin
jest wigczona, woéwczas na wyswietlaczu pojawia sig ikona tej funkc;ji.

|USTAWIANIE CZASU/KALENDARZA |

1 W trybie wskazania czasu, przytrzymaj wcisniety przez 2 sekundy
przycisk (D), aby przej$¢ do trybu ustawien czasu.
(Zacznie miga¢ pozycja sekund.)

2 <Ustawianie sekund>
Nacisnij przycisk A lub B w chwili, gdy rozlegnie sie sygnat czasu.
Pozycja sekund zostanie wyzerowana (,00”) i natychmiast rozpocznie
sie liczenie sekund.
Jesli wskazanie sekund jest wieksze niz “29”, to po wyzerowaniu
sekund, dodana zostanie jedna minuta.
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6. Tryb budzika (Alarm)
4-kanatowy budzik obejmuje opcje “ONCE (pojedynczego budzika)”
“Monday to Friday” (Opcja od poniedziatku do piagtku), “Monday to
Saturday” (Od poniedziatku do soboty) oraz “ALL (codzienny budzik)”

7. Tryb Timera
Odliczanie czasu od wartosci 23 godzin 59 minut i 59 sekund

8. Podswietlanie wskazan
W  przypadku naci$nigcia przycisku (D), wbudowane w zegarek
elektroluminescencyjne $wiatto (EL) pods$wietla wskazania zegarka, by
mozna byto odczyta¢ je w ciemnosci.

Przyciski i wskazania

Ustawianie /
podswietlanie EL

)

Okrazenie /
Resetowanie

®
©

Tryb Start / Stop

W celu zamiany trybu wyswietlacza nacisnij przycisk (C). Wskazania
wyswietlacza zmieniajg sie w przedstawionej ponizej kolejnoéci.
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3 Nacisnij przycisk (C), aby potwierdzi¢ ustawienie sekund i przejdz do
kolejnej pozycji.
Wybdr pozyciji, ktéra ma by¢ ustawiana (pozycja migajgca) realizowany
jest w ponizszej kolejnosci. Kazde nacisniecie przycisku C przetgcza
wyswietlacz do kolejnego ekranu.

Ustawienie sekund

Ustawienie minut Ustawienie godzin

Zakres 0 - 59

W @ b

Ustawienie godzin 12/24 Y
Pozycja sekund jest
zerowana

Zakres (1-23)/(1-12)

1©

Ustawienie roku

Zakres 0 - 99

v

Ustawienie miesigca Ustawienie stulecia _

Zakres 1 - 31

Zakres 1-12 Zakres 0 - 99

4. Aby ustawi¢ wartosci poszczegdlnych pozycji, naciskaj przycisk (A) w
celu zwigkszania wartosci lub przycisk (B), by zmniejszy¢ wartosé.
Przytrzymanie wcisnietego przycisku sprawia, ze warto$¢ zmienia sig
szybciej.

5 Po wprowadzeniu wszystkich ustawien, nacis$nij przycisk (D), by
przywrdci¢ tryb wskazania czasu.
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Jednorazowo zwigkszenie lub ...
qum%@@w zmniejszenie 0 30 minut ~ SEASOWE L
LORUS modut Z01

1 W trybie wskazania czasu nacisnij przycisk (A), aby wyswietli¢ ekran
drugiego wskazania czasu.

2 Przytrzymaj wcisniety przycisk D przez 2 sekundy, aby przejs¢ do trybu
ustawiania czasu.

3 Nacisnij przycisk C, aby przetgczy¢ sie do pozycji, ktéra ma byé
ustawiana.

4 Aby ustawi¢ wartosci poszczegdlnych pozycji, naciskaj przycisk (A) w
celu zwigkszania wartosci lub przycisk (B), by zmniejszy¢ wartosé.
Przytrzymanie wcisnietego przycisku sprawia, ze warto$¢ zmienia sig
szybciej.

5 Po wprowadzeniu wszystkich ustawien, naci$nij przycisk (D), by
przywrdéci¢ tryb wskazania czasu.

Ustawianie czasu dla drugiej
strefy czasowej
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Ustawienie minut

Tryb rytmu pracy serca

Nacisnij przycisk C az zegarek przejdzie do trybu pomiaru rytmu pracy
serca (HRM). Gdy zegarek przejdzie do rytmu pracy serca, automatycznie
uaktywnia sie uktad pomiarowy. Jesli nie zostanie wykryty sygnat pracy
serca lub sygnat pracy serca jest niespdjny, wéwczas funkcja pomiaru
rytmu pracy serca jest wylgczana, aby oszczedzi¢ zasilanie. W takich
przypadkach nalezy nacisng¢ przycisk (A), by wznowi¢ te funkcje.

Pomiar HR
runuo mouut 2015

L Rozpocznij pomiar HR

Niespojny sygnat
|

Sygnat @
HR

Btad pomiaru HR Wyswietlany rytm

pracy serca HR

Zapisz odczyt HR i dane
okrazenia

8TF LAR
RITT

Zwolnij
palce po -
32 sek.

TRYB CWICZEN |

Przed przystapieniem do éwiczen i pomiarem rytmu pracy serca, nalezy
wprowadzi¢ informacje o sobie. Przystepujac do ¢wiczen wigcz stoper, a
nastgpnie przyjdz do trybu HRM (Pomiar rytmu pracy serca). Rezultat
pomiaru rytmu pracy serca zostanie wykorzystany do obliczenia zuzycia
kalorii i spalania ttuszczu. Po uzyskaniu odczytu nacisnij przycisk B, aby
zapisa¢ wynik biezacego okrgzenia oraz odczyt rytmu pracy serca.
Zegarek moze maksymalnie zarejestrowac¢ 15 grup danych. Nawet jesli
nie zapiszesz danych nie ma to wptywu na obliczanie zuzycia kalorii i
spalanie tluszczu. Zatrzymaj stoper, jesli nie chcesz uzyska¢ pomiaru
rytmu pracy serca.
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JAK MIERZYE BYTM PRACY SERCA Zibi S.A.

1 Zaltéz zegarek na nadgarstek.
2 Pot6z ptasko palce, dotykajac zdecydowanie dwdch obszaréw sensora,
jak pokazano to na ponizszym rysunku.

3 Gdy wyswietlony zostanie rytm pracy serca, nacisnij przycisk B, by
zapisa¢ wynik.

Wskazowki odnosnie odczytywania rytmu pracy serca

- Docisnij obydwa palce z réwng sitg i pozostan nieruchomo.
2. Jesli palce sg wyjatkowo suche, nalezy je zwilzy¢.

3. W przypadku niskiej temperatury nalezy potrze¢ rece, aby je
ogrzac.

Tryb stopewsy, g Zibi S.A.

-

Nacisnij przycisk C, az zegarek przejdzie do trybu stopera.
2 Nacis$nij przycisk A, aby uruchomié lub zatrzymac stoper.
3 Nacisnij przycisk B, by zarejestrowa¢ czas okrazenia. Mozna
zarejestrowac do 16 czaséw okrazenia.
Okrazenie 01
Poczatek

Okrazenie 02
Poczatek

Zapis okrgzenia 01

Aby skasowaé zapis ¢éwiczen, ktory obejmuje czas okrgzenia, rytm pracy
serca, zuzycie kalorii oraz spalanie ttuszczu, przytrzymaj wcisnigty przez 2
sekundy przycisk B.

Jesli zmienisz tryb na inny w czasie gdy dziata stoper, to pomiar czasu
stoperem bedzie kontynuowany, za$ na wysSwietlaczu zegarka bedzie
migato wskazanie ,STP”.

Tryb przywotywania danych (REC)

Jesli dziata stoper, to naciskajgc przycisk C w celu przetgczenia trybow
przeskoczysz tryb przywotywania danych (REC).

1 Naci$nij przycisk C, az zegarek przejdzie do trybu przywotywania
danych (REC).

2 Nacisnij przycisk A, aby wyswietla¢ po jednej pozycji zarejestrowane
dane.

3  Aby skasowaé wszystkie wpisy facznie z czasem okrazenia, rytmem
pracy serca, zuzyciem Kkalorii oraz spalaniem ttuszczu, przytrzymaj
wcisniety przez 2 sekundy przycisk B.

cd. na kolejnej stronie



Kontynuacja z poprzedniej strony

®/, -©

[ Dane okrgzenia 01~ Gormny wiersz: czas okrgzenia 01~ Czas okrazenia 01

L APD
®.

Dane okrgzenia 02

LAP

LAPR

Jednorazowo zwigkszenie lub

az ? r HR oraz procentowa
zmniejszenie o 30 minut

warto$¢ MHR

Gomy wiersz: czas okrazenia 02 ~ Czas okrgzenia 02

Dolny wiersz:
taczny czas od startu

HR oraz procentowa
warto$¢ MHR

HR = Rytm pracy serca
MHR = Maksymalny rytm pracy serca

Tryb kalorii

1 Nacisnij przycisk C, az zegarek przejdzie do trybu zuzycia kalorii.

2 Nacisnij przycisk A, aby przetagczy¢ pomiedzy wyswietlaniem zuzycia
kalorii (kcal) a wyswietlaniem spalania ttuszczu (kg oraz Ibs).

3 Przytrzymaj wcisnigty przycisk B, aby wyswietli¢ Wspoétczynnik masy
ciata (BMI - Body Mass Index).

. Obliczenia trybu kalorii oparte sg na danych uzyskanych ze
stopera oraz z pomiaru rytmu pracy serca.

. Dla precyzji obliczen zuzycia kalorii oraz spalania ttuszczu,
uruchom najpierw stoper i kontynuuj pomiar rytmu pracy serca.

LORUS modut Z015 Zibi S.A.

LORUS modut Z015

3. Aby ustawi¢ wartosci poszczegolnych pozycji, naciskaj przycisk (A) w
celu zwigkszania wartosci lub przycisk (B), by zmniejszy¢ wartos¢.
Przytrzymanie wcisnietego przycisku sprawia, ze warto$¢ zmienia sie
szybciej. W celu ustawienia ptci nacisnij przycisk A lub B, aby przetgczac
pomiedzy opcja F (kobieta) i M (mezczyzna)

4. Nacis$nij przycisk D, aby wyj$¢ z trybu ustawiania danych osobistych.

Ustawienie ptci Ustawienie wieku

Ustawienie masy ciata

(M) Mezczyzna, (F) kobieta Zakres: 10-99
A

| +©

Ustawienie dolnego limitu rytmu pracy serca Ustawienie gérnego limitu

Zakres: 20 — 100 Zakres: 30 — 260 cm

©! 1©

Ustawienie gérnego limitu Ustawienie spoczynkowego Ustawienie docelowego
rytmu pracy serca rytmu pracy serca zuzycia kalorii

Zakres: 100-220

Zakres: 40 - 100

Zakres: 10-9990 kcal

Przy ustawianiu masy, jednostki masy sg takie same jak jednostki
podawane przy spalaniu ttuszczu. Jesli jednostkami spalania ttuszczu sa
KG, to jednostkg masy bedzie takze KG. Je$li jednostkami spalania tluszczu
sg LBS (funty), to jednostkg masy bedzie takze LBS. DomysIna jednostka
to KG.

Zakres : 20-190 kg

LORUS modut Z015 Zibi S.A.
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Zuzycie kalorii

Spalanie ’ @
tluszczu (kg) ¥

Spalanie ’ ®
ttuszczu (Ibs) ¥

Wprowadzanie informacji o sobie

Przed przystgpieniem do pomiaru rytmu pracy serca oraz c¢wiczen
wprowadz w zegarku istotne dla pomiaréw informacje o sobie. W oparciu o
te dane zegarek oblicza zuzycie kalorii oraz spalanie ttuszczu, jakie ma
miejsce podczas ¢wiczen.

USTAWIANIE CZASU W DRUGIEJ STREFIE CZASOWEJ

1. W trybie kalorii trzymaj wcisnigty przycisk D na 2 sekundy, aby przejs¢
do trybu ustawiania danych osobistych.

2. Nacisnij przycisk C, aby przetgcza¢ pozycje, jakie majg by¢ ustawiane.
Wybodr pozycji odbywa sie w przedstawionej ponizej kolejnosci,
a przejscie do kolejnej nastgpuje po nacisnigciu przycisku C.

F/IM = AGE = K= HG = TG = EM = HI = LO
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Jesli rytm pracy serca przekracza limit ustawien, zegarek emituje sygnat
dzwigkowy, a wyswietlacz miga, aby w ten podwdjny sposéb przekazaé
uzytkownikowi sygnat ostrzegawczy. Mozna w ten sposéb dostosowaé
intensywnos$¢ ¢wiczen, aby zoptymalizowac ich efektywnos¢.

Gdy dziata stoper nie mozna ustawia¢ informacji osobistych.

Tryb budzika (AL)

1 Naci$nij przycisk C, az zegarek przejdzie do trybu budzika.
2 Nacisnij przycisk A, aby wybrac¢ kanat budzika.

Wytaczony budzik

Jednorazowy

Poniedziatek do pigtku

Codziennie Poniedziatek do soboty

Jak ustawi¢ budzik |

1. Gdy zegarek jest w trybie wybranego kanatu budzika, przytrzymaj
wcisniety przycisk D przez 2 sekundy, aby przej$¢ do ustawiania
budzika.

2. Nacisnij przycisk C, by przetaczyé sie na pozycje, ktéra ma byc¢

ustawiana.
MINUTY |—>| GODZINA|
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3. Aby ustawi¢ wartosci poszczegdlnych pozycji, naciskaj przycisk (A) w
celu zwigkszania wartosci lub przycisk (B), by zmniejszy¢ wartos¢.
Przytrzymanie wcisnigtego przycisku sprawia, ze warto$¢ zmienia sig
szybciej.

4. Po wprowadzeniu ustawien budzika, nacisnij przycisk D, aby wyjs¢ z
trybu ustawien budzika.

. Sygnat budzika rozbrzmiewa przez 20 sekund.

. W celu zatrzymania sygnatu budzika, nacisnij dowolny przycisk
zegarka.

Tryb timera

Nacisnij przycisk C, az zegarek przejdzie do trybu Timera.

Jak ustawi¢ czas timera

1. Przytrzymaj wcisniety przycisk D przez 2 sekundy, aby przej$¢ do trybu
ustawien.

2. Nacisnij przycisk C, by przetaczy¢ sie na pozycje, ktéra ma byc¢
ustawiana.

SEKUNDY |_>| MINUTY H GODZINY|
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i nie wykonuje zadnych ruchéw. Maksymalny bezpieczny rytm pracy serca
(MHR) zalezy od wieku osoby. Warto$¢ procentowa MHR odnosi si¢ do
MHR danej osoby.

Im wyzsza warto$¢ procentowa MHR, tym wiecej kalorii jest zuzywanych.
Kalorie te pochodzg z cukréw i ttuszczy. Zalezno$¢ pomigedzy procentowg
warto$cig MHR oraz zuzyciem kalorii przedstawiono w ponizszej tabeli.

Wartosc Intensywnos¢ Spalanie ttuszczu
procentowa 2NSywn( Efekt cwiczen palal

MHR éwiczen i cukru
<50% Odpoczynek lub Niski wydatek

umiarkowane kalorii, gtéwnie
éwiczenia (np. spalanie
spacer) tuszczow.

50% — 60% Jogging, oddech Rozgrzanie, Zwigksza sig
jest regularny éwiczenia spalanie tluszczow
oddechowe, i mniejsze jest

obnizenie stresu spalanie cukru.

60% — 70% Bieganie z Cwiczenia ukfadu : Maksymalne
wygodng krazenia Predkosc, spalanie tluszczu i
predkoscia, odo ktorej mniejsze spalanie

oddech staje sig ttuszczow.

gtebszy. Mozesz

powracasz po
szybkim biegu:

rozmawia¢ utrata wagi

70% — 80% Bieganie z Poprawia Mniejsze spalanie
umiarkowang pojemnos¢ ptuc. ttuszczoéw lecz
predkoscia. Najlepsza strefa do wigksze spalanie
Méwisz jedynie poprawy uktadu cukru
krotkimi frazami. krazenia oraz

oddechowego
80% — 90% Bieganie z duzg Poprawia Stabe spalanie

predkoscia, ciezki pojemnosé ptuc; tluszczu, ale

oddech rozwija predko$¢ maksymalne cukru
90% — 100% Sprinty oddech Poprawia Maksymalne

maksymalny. pojemnos¢ i spalanie cukru i w

zasadzie barka
spalania tluszczu

Wigkszo$¢ os6b
moze pozostawaé
w tej strefie jedynie
przez krotki czas.

sprawnos$¢ ptuc:
rozwija migsnie

BMI - Wskaznik masy ciata

Wskaznik masy ciata (BMI — Body Mass Index) jest statystyczng miarg
masy ciata oparta na masie oraz wzroscie danej osoby. W przypadku
wiekszosci osob BMI stanowi niezawodny wskaznik i potencjalnej otytosci
i umozliwia poréwnanie z osobami o innym wzroscie w kategoriach ich wagi.
BMI jest powszechnie uzywany, aby identyfikowa¢ problemy z nadwagg w
populacji i okreslenie czy osoby sg przecietne, z nadwagg czy otyte.

LORUS modut Z015 Zibi S.A.
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3. Aby ustawi¢ wartosci poszczegolnych pozycji, naciskaj przycisk (A) w
celu zwiekszania wartosci lub przycisk (B), by zmniejszy¢ wartos¢.
Przytrzymanie wcisnigtego przycisku sprawia, ze warto$¢ zmienia sig
szybciej.

4. Po wprowadzeniu ustawien timera, nacisnij przycisk D, aby wyjs¢ z trybu
ustawien timera.

Tryb ustawien

|Jak korzystac z timera odliczania czasu |

Nacisnij przycisk A, aby rozpocza¢ lub zatrzymaé odliczanie czasu. Gdy po
zakonczeniu odliczania czasu zostanie ono zatrzymane, automatycznie
przywracany jest ostatnio ustawiony czas timera. W celu zatrzymania
sygnatu dzwiekowego timera, naci$nij dowolny przycisk.

e Jesli w czasie dziatania timera odliczania czasu przetgczysz si¢ na inny
tryb, to odliczani czasu jest kontynuowane, zas na wyswietlaczu widnieje
wskaznik TMR.

DODATEK

Zaleznosci pomiedzy procentowym wskazaniem MHR a spalaniem
tluszczu

Generalnie, rytm pracy serca jest cechg indywidualng kazdej osoby.
Minimalny rytm pracy serca dla przecietnej osoby, to spoczynkowy rytm
pracy serca (RHR), czyli rytm serca mierzony o poranku: gdy osoba lezy

Str. 14 Zibi S.A.

Nalezy jednakze pamigta¢, ze BMI stanowi jedynie wskazéwke i nalezy bra¢
pod uwage takze inne kwestie, jak typ ciata czy tez ksztalt ciata. Dlatego
tez, wskaznika tego nie mozna precyzyjnie stosowa¢ do os6b mtodych,
sportowcow, starszej populacji, kobiet w cigzy oraz oséb uprawiajgcych
trening sitowy. Jesli sadzisz, ze twoj BMI jest nieprawidtowy, skonsultuj sig z
lekarzem i wykonaj test tkanki ttuszczowej.

BMI dla dorostych ( wskazanie pogladowe)

Zakres BMI kg/m? Kategoria

Ponizej 18 Niedowaga

18.5-24.9 Normalna waga

22-24 Fitness — tezyzna fizyczna
Ponad 25 Nadwaga

PODSWIETLANIE ZEGARKA

W dowolnym trybie pracy zegarka nacisnij przycisk D, aby podswietli¢

wys$wietlacz na 4 sekundy.

Uwaga:

1. Podswietlanie zegarka wykorzystuje $wiatto elektro-luminescencyjne
(EL), ktére po bardzo diugim okresie $wiecenia traci swa site
Swiecenia.

2. Podswietlanie moze by¢ bardzo stabo widoczne, gdy patrzymy na
tarcze zegarka w silnym $wietle stonecznym.

WYMIANA BATERII

Miniaturowa bateria CR2032, ktéra zasila zegarek powinna mie¢ trwato$é
okoto dwéch lat. Jednakze z tego wzgledu, ze bateria Montowa jest w
fabryce, faktyczny czas uzytkowania zegarka z pierwszg baterig moze by¢
krotszy niz 2 lata.

Gdy tylko bateria wyczerpie sig, nalezy ja wymieni¢, aby zapobiec
ewentualnym nieprawidlowosciom w dziataniu zegarka. Polecamy, aby
wymiany baterii dokona¢ w punkcie zegarmistrzowskim.

Uwaga: Jesli sygnat budzika lub timera jest uzywany ponad 20 sekund
dziennie, za$ podswietlanie ponad 3 sekundy dziennie, a rytm
pracy serca sprawdzany 15 razy dziennie przez 30 sekund,
woéwczas zywotnos¢ baterii moze by¢ krétsza od podanej
powyzej.

Str. 16 Zibi S.A.
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Niniejszy zegarek zawiera precyzyjne komponenty e|eh%u§@qdigh§%§
nalezy prébowac otwieraé koperty zegarka Aniu zdejmowac jego spodniego
dekielka.

Bateria

A UWAGA

Nie nalezy wrzucaé¢ starych baterii do ognia ani ponownie ich
tadowa¢. Baterie nalezy trzyma¢ w miejscach niedostepnych dla
dzieci. W przypadku potknigcia nalezy niezwtocznie skonsultowaé
si¢ z lekarzem.

Wodoszczelnosé

Warunki
5 . Przypad
uzywania kowy
kontakt z Ptywanie i Swobodne Nurkowanie
woda, branie nurkowanie z
. zachlapa prysznica rurkg w skafandrze
Wskazanie na -
tarczy/deklu gfsgg
zegarka
Brak wskazan NIE NIE NIE NIE
WATER
RESISTENT TAK NIE NIE NIE
WATER
RESISTENT TAK TAK NIE NIE
(50M/5 BAR)
WATER
RESISTENT
(100M/10BAR TAK TAK TAK NIE
lub wigcej)

*  Jesli zegarek ma klasg wodoszczelnosci 200 M/20 BAR, 100 M/10 BAR
lub 50 M/5 BAR, to stosowne oznaczenie jest umieszczane na
tarczy/deklu zegarka.

*  Gdy zegarek jest mokry nie nalezy obstugiwaé przyciskow zegarka.

« Jesli zegarek byt narazony na dziatanie stonej wody, to po ptywaniu
nalezy przemy¢ go biezacg wodg i wytrze¢ do sucha.
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. esll swjerdgsz kondensacjg pary wodne] wewngirz EN
natychmiast daj zegarek do sprawdzenia. Woda moZe spowodowac’
korozje elektronicznych elementéw zegarka.

Uwaga

Skérzane paski nie sg wodoodporne, za wyjatkiem sytuacji, gdy na samym
pasku widnieje stosowne oznaczenie. Wodoszczelno$¢ zegarka nie
oznacza, ze jego skérzany pasek jest wodoodporny.

* REAKCJE ALERGICZNE

Z tego wzgledu, ze koperta zegarka oraz jego pasek dotykajg bezposrednio
skory, wazne jest, aby regularnie czysci¢ te elementy. W przeciwnym
wypadku, mozna zabrudzi¢ mankiety koszuli, a osoby o delikatnej skorze
mogg dosta¢ wysypki. Nalezy o tym pamieta¢, aby unikngé mozliwych
reakcji alergicznych. Je$li na nadgarstku wystgpi wysypka, nalezy
zaprzestac noszenia zegarka i skonsultowac¢ sie z lekarzem.

* MAGNETYZM

Niekorzystny wplyw na dziatanie zegarka ma silne pole magnetyczne.
Zegarek nalezy trzymac z dala od przedmiotow bedacych zrédtem silnego
pola magnetycznego.

* DRGANIA | WIBRACJE

Zegarek moze zuzywaé sie podczas uprawiania sportu (powierzchnia
zegarka moze sie ocieraé), nalezy jednak uwazaé, aby nie upusci¢ zegarka,
ani nie uderza¢ nim o twarde powierzchnie.

* TEMPERATURA
Zegarek zostat tak wyregulowany, aby zapewni¢ prawidtowo$¢ wskazan
przy uzytkowaniu w normalnej temperaturze.

* CZYSZCZENIE

Przy czyszczeniu zegarka nalezy korzystac tylko z miekkie szmatki i czystej
wody. Nidy nie nalezy korzysta¢ ze srodkéw chemicznych, gdyz moze to
spowodowac korozje uszczelki zapewniajgcej wodoszczelnos$é.

= SERWIS

W przypadku gdyby twdj zegarek LORUS wymagat naprawy lub
serwisowania, skorzystaj z punktéw podanych na dotgczonej karcie
gwarancyjnej.

(Ziby

WSZYSTKO O CZASIE

Wszelkie prawa zastrzezone




