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Naciskanie przycisku D powoduje zmienianie trybu wyswietlania zegarka
w nastepujgcej kolejnosci.

Godzina / Data

USTAWIANIE GODZINY / DATY

1. Naciskajac przycisk C, zmieni¢ wyswietlacz na tryb ustawiania godziny /
daty (zaczynajg migac¢ cyfry sekund).

2. Wybor cyfry, ktére majg zostaé ustawione (te, ktére migaja) realizuje sie
w nastepujacej kolejnosci, poprzez naciskanie przycisku D.

I SEKUNDY Iipl GODZINYIEDI M|NUTY_|
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FORMAT 12/24 H MIESIAC
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D DZIEN TYGODNIA D DATA I

DANE TECHNICZNE

1.  Wyswietlanie godziny/daty: godzina, minuty, sekundy, miesiac, dzien
miesiaca, dzien tygodnia.

2. Wskazywanie czasu: dostgpne sg formaty 12 godzinny z porg dnia
oraz 24 godzinny.

3. Stoper: stoper moze mierzy¢ czas w zakresie do 23 godzin, 59 minut i
59 sekund z krokiem wynoszacym 1/100 sekundy. Mozliwe jest
dokonywanie pomiaréw migdzyczaséw.

4. Alarm: alarm mozna ustawi¢ na uruchomienie o okreslonym czasie w
obrebie 24 godzin.

5. Sygnat Pelnej Godziny: mozZliwe jest ustawienie zegarka w taki
sposob, aby o kazdej petnej godzinie generowat pojedynczy sygnat
dzwigkowy.

6. Timer odliczania czasu w dét: timer odliczania czasu w dét mozna
ustawi¢ w zakresie do 23 godzin, 59 minut i 59 sekund.

7. Podswietlenie: wbudowane $wiatto elektroluminescencyjne pods$wietla
réwnomiernie wyswietlacz, umozliwiajac fatwe odczytywanie tarczy
zegarka w ciemnosci.

PRZYCISKI | TARCZA ZEGARKA

Dzien tygodnia

A (Podswietlenie)

B (START/STOP)
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Dzien miesigca

lkona timera
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stopera
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3. Naciskanie przycisku B powoduje przesuwanie o jedng cyfre (migajaca).
(Cyfry mozna przesuwac¢ réwniez szybko, z wyjatkiem sekund, poprzez
dtuzsze przytrzymywanie wcisnietego przycisku C).

o Ustawianie sekund
Nacisng¢ przycisk B, po ustyszeniu sygnatu czasu. Powoduje to
wyzerowanie cyfr sekund i natychmiastowe rozpoczecie zliczania
czasu.
Gdy aktualne zliczanie sekund zawiera sie w zakresie od ,30” do ,,59”,
nacisnigcie przycisku B spowoduje dodanie jednej minuty z
réwnoczesnym wyzerowaniem sekund.
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4.Po zakonczeniu wszystkich ustawien, nacisngé przycisk C, aby
powréci¢ do trybu Godzina / Data.

Wybor formatu wskazywania czasu (12/24 h)

e Format wskazywania czasu (12 godzinny lub 24 godzinny) mozna
wybra¢ poprzez naciskanie przycisku B. W przypadku formatu 12
godzinnego, godziny popotudniowe sygnalizowane sg wskaznikiem
,PM”, jednak przed potudniem na wys$wietlaczu nie ma wskaznika ,AM”".
W przypadku formatu 24 godzinnego, na wyswietlaczu nie pojawiajq sie
Zadne oznaczenia.

KORZYSTANIE ZE STOPERA

Naciskajac przycisk B, przej$¢ do trybu Stoper. Na wyswietlaczu pojawia sie
wskaznik trybu Stoper.

o S Wskaznik trybu Stoper
[ weBunnu p‘:q/'
L

| -~ Ikona stopera

Obstuga stopera
Standardowy pomiar czasu

®=>0=>0

Start Stop Zerowanie

Pomiar miedzyczasow

®=>0=>0===>®=>0

Start Podziat  Zwolnienie Stop Zerowanie
czasu podziatu
czasu
* Pomiary oraz zwalnianie migdzyczaséw mozna powtarza¢ poprzez
zwalnianie przycisku C.

Podczas realizowania pomiaru czasu, na wys$wietlaczu miaga ikona
Stopera. Nacisna¢ przycisk D, aby wréci¢ do trybu Godzina / Data.
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W jaki sposéb wyciszy¢ generowany dzwigk alarmu
Dzwiegk alarmu jest generowany o ustawionej godzinie przez 10 sekund.
Aby wyciszy¢ generowany dzwiek alarmu, nacisng¢ dowolny przycisk.

AKTYWACJA /| DEZAKTYWACJA ALARMU | SYGNALU PELNEJ
GODZINY

1. Nacisna¢ dwa razy przycisk D, aby przej$¢ do trybu Alarm.

2.Kazde nacisniecie przycisku B powoduje cykliczng aktywacje
i dezaktywacje Alarmu i Sygnatu Peinej Godziny w ponizszej kolejnosci.
Na wyswietlaczu pojawiajg sie i znikajg odpowiednio wskazniki Alarmu
i/lub Sygnatu Petnej Godziny.

Aktywne sg Alarm Aktywny jest tylko Alarm
i Sygnat Petnej Godziny

Aktywny jest tylko Nie jest aktywne ani Alarm

Sygnat Petnej Godziny  anj Sygnat Peinej Godziny

3. Nacisna¢ przycisk D, aby powrdci¢ do trybu Godzina / Data.

KORZYSTANIE Z TIMERA

Nacisngc trzy razy przycisk D, aby przejs¢ do trybu Timer. Na wyswietlaczu

pojawia sig ikona trybu Timer.

1. Naciskajac przycisk C, zmieni¢ wyswietlacz na tryb ustawiania timera.
Zaczynajg miga¢ cyfry godziny.

2. Naciskajac przycisk B, ustawi¢ cyfry godziny. Kazde nacisnigcie przycisku
B powoduje zwigkszenie migajacego wskazania o jedng cyfre. Diuzsze
przytrzymywanie wcisnietego przycisku B, umozliwia szybsze przewijanie
wartosci.

3. Nacisng¢ przycisk D, aby potwierdzi¢ ustawienie godziny i przej$¢ do
ustawiania minut. Zaczynajg migac¢ cyfry minut.

USTAWIANIE CZASU ALARMU

Nacisng¢ dwa razy przycisk D, aby przej$¢ do trybu Alarm. Na wyswietlaczu

pojawia sie wskaznik trybu Alarm.

1. Naciskajac przycisk C, zmieni¢ wyswietlacz na tryb ustawiania alarmu.
Zaczynajg miga¢ cyfry godziny.

2.Naciskajac przycisk B, ustawi¢ cyfry godziny. Kazde nacis$niecie

przycisku B powoduje zwigkszenie migajgcego wskazania o jedng cyfre.

Dtuzsze przytrzymywanie wcisnigtego przycisku B, umozliwia szybsze

przewijanie wartosci.

Nacisng¢ przycisk D, aby potwierdzi¢ ustawienie godziny i przej$¢ do

ustawiania minut. Zaczynajg migac¢ cyfry minut.

4. Naciskajac przycisk B, ustawi¢ cyfry minut. Kazde naci$nigcie przycisku
B powoduje zwiekszenie migajacego wskazania o jedng cyfre. Diuzsze
przytrzymywanie wcisnigtego przycisku B, umozliwia szybsze
przewijanie wartosci.

5.Nacisng¢ przycisk D, aby potwierdzi¢ ustawienie minut i przejs¢ do
ustawiania strefy czasowe;j.

6. Naciskajac przycisk B, wybra¢ strefe czasowa.

7. Naciskajac przycisk C, aby zakonczy¢ ustawianie alarmu.

w

Nacisng¢ przycisk D, aby powréci¢ do trybu Godzina / Data.

Wskaznik trybu Alarm

Ustawianielgodziny

(D) &
Lo
LY
(CRR),

Ustawianie strefy czasowej Ustawianie minut

Wskazoéwka:
Alarm mozna ustawi¢ tylko w jednej strefie czasowe;j.
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4. Naciskajgc przycisk B, ustawi¢ cyfry minut. Kazde naci$niecie przycisku
B powoduje zwiekszenie migajacego wskazania o jedng cyfre. Diuzsze
przytrzymywanie wcisnietego przycisku B, umozliwia szybsze
przewijanie wartosci.

Nacisng¢ przycisk D, aby potwierdzi¢ ustawienie minut i przej$¢ do
ustawiania sekund. Zaczynajg miga¢ cyfry sekund.

Naciskajac przycisk B, ustawi¢ cyfry sekund w taki sam sposéb, w jaki
ustawione zostaty cyfry godziny i cyfry minut.

. Naciskajac przycisk C, aby zakonczyé ustawianie timera.

o

o

~

Ustawianie minut

*D

-;(:..mnm- “,";'ﬂ., B

P g - 1\ l
80 @)

Ustawianie sekund
Obstuga Timera

®=>@=>0

Start Stop  Zerowanie
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1. Nacisng¢ w trybie Timer przycisk B, aby uruchomi¢ zliczanie czasu w dot.
2. Nacisna¢ przycisk B, aby zatrzyma¢ timer.
3. Aby wyzerowac timer, nacisna¢ przycisk C.

Nacisna¢ przycisk D, aby powrdci¢ do trybu Godzina / Data.

USTAWIANIE DRUGIEJ STREFY CZASOWEJ

Nacisng¢ cztery razy przycisk D, aby przej$¢ do trybu Drugiej Strefy
Czasowej. Na wyswietlaczu pojawia sie wskaznik trybu Drugiej Strefy
Czasowe;j.

-

.Naciskajac przycisk C, zmieni¢ wyswietlacz na tryb ustawiania drugiej

strefy czasowej. Zaczynajg migac¢ cyfry godziny.

2. Naciskajac przycisk B, ustawi¢ cyfry godziny. Kazde nacisniecie przycisku
B powoduje zwigkszenie migajacego wskazania o jedng cyfre. Diuzsze
przytrzymywanie wcisnietego przycisku B, umozliwia szybsze przewijanie
warto$ci.

3. Nacisng¢ przycisk D, aby potwierdzi¢ ustawienie godziny i przej$¢ do
ustawiania minut. Zaczynajg migac¢ cyfry minut.

4. Naciskajac przycisk B, ustawi¢ cyfry minut. Cyfry minut ustawia sie z
krokiem wynoszacym 30 minut.

5. Naciskajac przycisk C, aby zakonczy¢ ustawianie drugiej strefy czasowe;j.

‘Wskaznik Drug|EJ Strefy Czasowej
"rw-munl s “_:-3734'\./ "r!nmmnmn l ‘3 [} B
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Ustawianie minut (+30)
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Nacisna¢ przycisk D, aby powrdci¢ do trybu Godzina / Data.

KORZYSTANIE Z PODSWIETLENIA

Nacisniecie w dowolnym trybie pracy zegarka przycisku A, powoduje
podswietlenie jego wyswietlacza na okoto 3 sekundy.

Wskazowki:

1. Podswietlenie zegarka korzysta ze $wiatta elektroluminescencyjnego
(EL), ktérego cechaq charakterystyczng jest stopniowa utrata energii
Swietlnej po bardzo dtugim czasie.

2. Podswietlenie moze by¢ stabo widoczne w bezposrednim sSwietle
stonecznym.

WYMIANA BATERII

Miniaturowa bateria SEIKO CR2016, Maxell CR2016 lub SONY CR2016,
ktéra zasila zegarek, powinna wytrzymaé okoto 2 lata. Jednakze, poniewaz
zostata ona wstawiona do zegarka w fabryce, jej rzeczywista zywotno$¢ w
czasie gdy Panstwo ten zegarek posiadajg moze by¢ krotsza.

Prosze pamigta¢ o tym, aby po wyczerpaniu sie baterii natychmiast
wymieni¢ ja na nowa, aby zapobiec ewentualnym btedom dziatania zegarka.
Baterie powinien wymienia¢ pracownik wykwalifikowanego serwisu.

Wskazoéwka:

Jesli alarm jest uzywany wigecej niz 20 sekund dziennie i/lub pod$wietlenie
jest uzywane wigcej niz 8 sekund dziennie, zywotnos¢ baterii moze byc¢
mniejsza niz wyspecyfikowano.

JAK DBAC O ZEGAREK

BATERIA

UWAGA!

Nie wystawia¢ zuzytej baterii na dziatanie ognia ani nie prébowac
jej dotadowywania. Utrzymywac¢ baterie z dala od matych dzieci.
Jedli bateria zostanie potknigta przez dziecko, natychmiast
skontaktowac sig z lekarzem.
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WODOODPORNOSC
Warunki Przypadkowy Nurkowanie
™| kontakt z woda, | Plywanie lub tuz pod Nurkowanie z
Sj;‘:,ffy";e jak np. spryskanie prysznic powierzchnig | akwalungiem
kopercie zegarka czy deszcz wody
Brak NIE NIE NIE NIE
wskazania
WATER
RESISTANT TAK NIE NIE NIE
WATER
RESISTANT TAK TAK NIE NIE
(50M / 5BAR)
WATER
RESISTANT
(100M/ TAK TAK TAK NIE
10BAR)
(lub wigcej)

e Jesli zegarek posiada wodoodporno$é typu 200M / 20BAR, 100M /
10BAR lub 50M / 5BAR, posiada odpowiednie oznaczenie na tarczy/
kopercie zegarka.

* Nie obstugiwac przyciskéw w czasie gdy zegarek jest wilgotny.

o Jesli zegarek byt wystawiony na dziatanie stonej wody, przeptuka¢ go
pod biezacg woda, po czym wytrze¢ doktadnie do sucha.

Uwaga:
Skoérzane paski nie sg wodoodporne (chyba ze wystepuje odpowiednia
wskazdéwka), nawet jesli sam zegarek jest wodoodporny.

" REAKCJA ALERGICZNA
Poniewaz koperta zegarka i pasek dotykajg bezposrednio skéry nadgarstka,
istotne jest ich regularne czyszczenie. W przeciwnym wypadku mozliwe jest
pobrudzenie mankietéw koszuli i/lub podraznienie delikatnej skéry. Prosze
nie dociska¢ paska zegarka zbyt mocno, aby unikng¢ mozliwych reakcji
alergicznych. W przypadku stwierdzenia podraznienia skéry nadgarstka,
skonsultowa¢ sie z lekarzem.

" MAGNETYZM
Na dziatanie Panstwa zegarka mogga mie¢ wplyw pola magnetyczne,
generowane przez urzgdzenia gospodarstwa domowego.
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" UDERZENIA | WIBRACJE

Panstwa zegarek moze by¢ noszony podczas normalnych aktywnosci
sportowych. Jednakze, prosze uwaza¢, aby nie dopusci¢ do jego
upuszczenia na ziemie lub uderzenia o twarda powierzchnie.

" TEMPERATURA
Zegarek utrzymuje znamionowaq precyzje wskazan w normalnym zakresie
temperatur.
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