
Importer:

CHARAKTERYSTYKA ZEGARKA

1. Wskazanie daty i godziny: Godzina, minuty, sekundy, miesiąc, data
oraz dzień tygodnia

2. Wskazanie czasu:   12-godzinny  format  czasu  ze wskazaniem PM
oraz 24-godzinny format czasu.

3. Stoper:  Stoper mierzy czas do 23 godzi 59 minut oraz 59 sekund, a
najmniejszą jednostką pomiaru jest 1/100-sekundy. Dostępny jest po-
miar czasu ze sprawdzaniem międzyczasu

4. Budzik:  Budzik rozbrzmiewa o ustawionym czasie – korzysta z 24-
godzinnego wskazania aktualnego czasu.

5. Kuranty:  Funkcja kurantów sprawia, że zegarek sygnalizuje dźwię-
kiem każdą pełną godzinę.

6. Timer odliczania czasu: Funkcja ta pozwala na ustawienie czasu od-
liczania do 23 godzin 59 minut i 59 sekund.

7. Podświetlanie:  Wbudowane  elektroluminescencyjne  podświetlanie
(EL) ułatwia odczyty wskazań zegarka w ciemności

CYFROWY WYŚWIETLACZ i Przyciski

(A)
(**) Przycisk Podświetlania / Ustawień

Tryb wyświetlania wskazań zmienia się w przedstawionej poniżej 
kolejności: 

 

USTAWIANIE WSKAZANIA CZASU I DATY

1. Naciśnij przycisk (A) na 2 sekundy. Zacznie migać pozycja se-
kund.

2. Poszczególne pozycje ustawień (migająca pozycja) wybiera się 
w poniższej kolejności naciskając przycisk (D).

3. Przy każdym naciśnięciu przycisku (B) migająca pozycja zmie-
nia się o jedną wartość do przodu, zaś przy naciśnięciu przyci-
sku (C) cofa się o jedną wartość. Poszczególne pozycje – za 
wyjątkiem sekund - zmieniają się szybciej, jeśli przycisk (B) lub
(C) pozostaje wciśnięty.

USTAWIANIE SEKUND
W momencie, gdy rozlega się sygnał czasu naciśnij przycisk (B), aby zrese-
tować wskazanie sekund do postaci 00. Jeśli przycisk (B) zostanie naciśnię-
ty, gdy wskazanie sekund jest w za-kresie od 30 do 59 sekund, wówczas
wskazanie to zostanie wyzerowane i dodana zostanie jedna minuta. 

Schemat ustawień przedstawiono na kolejnej stronie

4. Po zakończeniu wprowadzania ustawień naciśnij przycisk (A), aby po-
twierdzić wprowadzone ustawienia i powrócić do trybu CZASU /KALEN-
DARZA.
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WYBÓR 12/24- GODZINNEGO FORMATU WSKAZANIA CZASU

Wskazanie czasu może być wyświetlane w formacie 12-godzinnym lub 24-
godzinnym – przełączanie pomiędzy tymi opcjami następuje po wciśnięciu
przycisku (B) lub (C). Gdy wybrany jest 12-godzinny format wskazania cza-
su, dla godzin popołudniowych pojawia się wskazanie “PM”. Godziny przed-
południowe nie są oznaczone żadnym dodatkowym wskazaniem. Przy wy-
braniu 24-godzinnego formatu wskazania czasu także nie pojawiają się żad-
ne dodatkowe wskazania. 

JAK USTAWIĆ SYGNALIZOWANIE PEŁNYCH GODZIN

Gdy zegarek wskazania CZASU / KALENDARZA, naciśnij przycisk 
(B), aby przełączyć pomiędzy włączeniem (ON) i wyłączeniem 
(OFF) sygnalizowania pełnych godzin.

Sygnalizowanie pełnych godzin 
wyłączone (OFF)

Sygnalizowanie pełnych 
godzin włączone (ON)

JAK KORZYSTAĆ ZE STOPERA

Naciśnij przycisk (D), by zegarek przeszedł do trybu stopera. Na wyświetla-
czu pojawi się wskazanie informujące, że zegarek jest w trybie stopera.

Operacje pomiary czasu stoperem
Standardowy Pomiar

Pomiar ze sprawdzanie międzyczasu

* Sprawdzanie i zwalnianie międzyczasu można powtarzać wielokrotnie pod-
czas pomiaru  naciskając przycisk (C).

Podczas pomiaru czasu zewnętrzny znacznik sekund miga.
W  celu  powrotu  do  trybu  wskazania  CZASU  /  KALENDARZA  naciśnij  
przycisk (D).

 

JAK KORZYSTAĆ Z TIMERA

Naciśnij dwukrotnie przycisk (D), by zegarek przeszedł do trybu timera. Na
wyświetlaczu pojawi się wskazanie informujące, że zegarek jest w trybie ti-
mera. 

1. Naciśnij na 2 sekundy przycisk (A). Pozycja sekund zacznie mi-
gać.

2. Naciśnij przycisk (B), aby ustawić pozycję sekund. Przy każdym
naciśnięciu przycisku (B) migająca pozycja zmienia się o jedną 
wartość do przodu, zaś przy naciśnięciu przycisku (C) cofa się 
o jedną wartość. Poszczególne pozycje zmieniają się szybciej, 
jeśli przycisk (B) lub (C) pozostaje wciśnięty.

3. Naciśnij przycisk (D), aby potwierdzić ustawienie sekund i 
przejść do ustawiania pozycji minut. Pozycja minut zacznie mi-
gać.

4. Naciśnij przycisk (B) lub (C), aby ustawić pozycję minut.
5. Naciśnij przycisk (D), aby potwierdzić ustawienie minut i 

przejść do ustawiania pozycji godzin. Pozycja godzin zacznie 
migać.

6. Naciśnij przycisk (B) lub (C), aby ustawić pozycję godzin w taki 
sam sposób, jak była ustawiana pozycja sekund czy minut.

7. Naciśnij przycisk (A), by zakończyć ustawienia czasu Timera.

Obsługa timera
1. Gdy zegarek jest w trybie TIMERA, naciśnij przycisk (B), by rozpocząć

odliczanie czasu.
2. Naciśnij przycisk (B), by zatrzymać odliczanie czasu timerem.
3. W celu zresetowania timera, naciśnij przycisk (C).

Naciśnij  przycisk  (D),  aby  powrócić  do  trybu  wskazania  CZASU  /  
KALENDARZA.

JAK USTAWIĆ CZAS BUDZIKA

Naciśnij trzykrotnie przycisk (D), by zegarek przeszedł do trybu budzika. Na
wyświetlaczu pojawi się wskazanie informujące, że zegarek jest w trybie bu-
dzika. 
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1. Naciśnij na 2 sekundy przycisk (A). Pozycja godzin zacznie mi-
gać.

2. Naciśnij przycisk (B), aby ustawić pozycję godzin. Przy każdym 
naciśnięciu przycisku (B) migająca pozycja zmienia się o jedną 
wartość do przodu, zaś przy naciśnięciu przycisku (C) cofa się 
o jedną wartość. Poszczególne pozycje zmieniają się szybciej, 
jeśli przycisk (B) lub (C) pozostaje wciśnięty.

3. Naciśnij przycisk (D), aby potwierdzić ustawienie godzin i 
przejść do ustawiania pozycji minut. Pozycja minut zacznie mi-
gać.

4. Naciśnij przycisk (B) lub (C), aby ustawić pozycję minut w taki 
sam sposób, jak była ustawiana pozycja godzin.

5. Naciśnij przycisk (D), aby potwierdzić ustawienie minut i 
przejść do ustawiania pozycji strefy czasowej /T/. 

6. Naciśnij przycisk (B) lub (C), aby wybrać strefę czasową.
7. Naciśnij przycisk (A), by zakończyć ustawienia czasu Budzika.

Naciśnij przycisk (D), aby powrócić do trybu wskazań CZASU / 
KALENDARZA.

JAK WŁĄCZYĆ I WYŁĄCZYĆ BUDZIK

W trybie Budzika każde naciśnięcie przycisku (B)  powoduje przełączenie
pomiędzy włączeniem (ON) i wyłączeniem (OFF) budzika. Gdy budzik jest
włączony,  na tarczy zegarka widnieje wskaźnik budzika. 

    Budzik wyłączony                    Budzik włączony
 

JAK ZATRZYMAĆ SYGNAŁ BUDZIKA

O ustawionej  godzinie  sygnał  budzika uaktywnia  się  na 20 sekund.  Aby
ręcznie zatrzymać rozbrzmiewający sygnał dźwiękowy budzika, naciśnij do-
wolny przycisk zegarka. 

JAK USTAWIĆ DRUGĄ STREFĘ CZASOWĄ

.
Naciśnij przycisk D cztery razy, aby przejść do trybu DRUGIEJ STREFY 
CZASOWEJ. Na wyświetlaczu pojawi się wskaźnik DRUGIEJ STREFY 
CZASOWEJ.  
1. Naciśnij na 2 sekundy przycisk (A). Pozycja sekund zacznie mi-

gać.
2. Naciśnij przycisk (B), aby ustawić pozycję godzin. Przy każdym 

naciśnięciu przycisku (B) migająca pozycja zmienia się o jedną 
wartość do przodu, zaś przy naciśnięciu przycisku (C) cofa się 
o jedną wartość. Poszczególne pozycje zmieniają się szybciej, 
jeśli przycisk (B) lub (C) pozostaje wciśnięty.

3. Naciśnij przycisk (D), aby potwierdzić ustawienie godzin i 
przejść do ustawiania pozycji minut. Pozycja minut zacznie mi-
gać.

4. Naciśnij przycisk (B), aby ustawić pozycję minut. Pozycja minut
zmienia się  w krokach co 30 minut. 

5. Po zakończeniu ustawień naciśnij przycisk (A),  aby potwierdzić
ustawienie wskazania czasu dla drugiej strefy czasowej.

Naciśnij przycisk (D), aby powrócić do trybu wskazania CZASU / KALENDA-
RZA.

JAK KORZYSTAĆ Z PODŚWIETLANIA

W dowolnym trybie działania zegarka naciśnij przycisk A, by podświetlić tar-
czę zegarka na około 3 sekundy. 

Uwaga:
1. Podświetlanie zegarka wykorzystuje światło elektroluminescen-

cyjne (EL), które z czasem, po długim okresie użytkowania traci 
swoją pełną siłę świecenia.

2. W jasnym miejscach, przy silnym świetle słonecznym podświe-
tlanie tarczy zegarka może być bardzo słabo widoczne.

Wymiana baterii
Niniejszy zegarek jest zasilany przez baterię CR2032, która zapewnia zasi-
lania zegarka około 4 lata. Jednakże z tego względu, że w nowym zegarku
znajdują się baterie umieszczane fabrycznie ich żywotność może być krót-
sza niż 4 lata.
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Gdy bateria zegarka wyczerpie się, należy ją niezwłocznie wymienić, by za-
pobiec ewentualnym problemom w działaniu zegarka.
Zalecamy wymianę baterii w lokalnym zakładzie zegarmistrzowskim.

Uwaga:  Jeśli  budzik jest używany ponad 20 sekund dziennie oraz pod-
świetlanie jest uaktywniane na ponad 6 sekund dziennie, okres
żywotności baterii  może być krótszy niż podany w specyfikacji.
Po wymianie baterii na nową ustaw godzinę, datę i budzik. 

WŁAŚCIWE DBANIE O ZEGAREK

Zegarek zawiera  precyzyjne elektroniczne komponenty.  Nigdy nie  należy
otwierać koperty zegarka, ani zdejmować dekielka.

Bateria

 UWAGA
Nie należy wrzucać starych baterii do ognia ani ponownie ich ła-
dować.  Baterie  należy  trzymać w miejscach niedostępnych dla
dzieci. W przypadku połknięcia należy niezwłocznie skonsultować
się z lekarzem.

Wodoszczelność
Warunki 
używania

Wskazanie na tar-
czy/deklu zegarka

Przypad-
kowy 
kontakt z
wodą, 
zachla-
panie 
czy 
deszcz

Pływanie 
i branie 
prysznica

Swobodne 
nurkowanie 
z rurką

Nurkowanie 
z akwalun-
giem

Brak wskazań NIE NIE NIE NIE
WATER  
RESISTENT TAK NIE NIE NIE

WATER  
RESISTENT
(50M/5 BAR)

TAK TAK NIE NIE

WATER  
RESISTENT
(100M/10BAR  
lub więcej)

TAK TAK TAK NIE

* Jeśli zegarek ma klasę wodoszczelności 200 M/20 BAR, 100 M/10 BAR
lub 50 M/5 BAR, to stosowne oznaczenie jest umieszczane na tarczy/
deklu zegarka.

• Gdy zegarek jest mokry nie należy obsługiwać przycisków zegarka.
• Jeśli zegarek był narażony na działanie słonej wody, to po pływaniu na-

leży przemyć go bieżącą wodą i wytrzeć do sucha. Woda może powo-
dować korodowanie elektrycznych elementów wewnątrz zegarka.

Uwaga:
Skórzane paski
• Skórzany pasek w wyniku działania wilgoci, potu lub bezpośred-

niego padania na niego promieni słonecznych  jest podatny na 
odbarwienia i odkształcenia.

• Wodę lub pot należy możliwie szybko zetrzeć z zegarka delikat-
nie przecierając do suchą, chłonną szmatką.

• Nie należy narażać zegarka na długotrwałą ekspozycję na bez-
pośrednie światło słoneczne.

• Szczególnie należy dbać o paski w jasnych kolorach, gdyż za-
brudzenia będą na nich bardziej widoczne.

• Skórzanych pasków – za wyjątkiem tych oznaczonych jako Aqua
Free – nie należy nosić podczas kąpieli, pływania, pracy na 
deszczu, itp. Dotyczy to także przypadków, gdy sam zegarek 
jest wodoszczelny z oznaczeniem  wodoszczelności 10-BAR/20-
BAR.

Paski z tworzyw sztucznych
• Stosownie charakterystyki materiału, z jakiego wykonany jest 

pasek może on łatwo ulegać zabrudzeniu, mogą pozostawać na
nim plamy, a także może odbarwić się. Zabrudzenia należy 
ścierać wilgotną szmatką lub chusteczkami do czyszczenia.

• W przeciwieństwie do pasków wykonanych z innych materiałów
na paskach z tworzyw sztucznych mogą pojawiać się pęknięcia.
Należy też uważać, by nie uszkodzić paska żadnym przedmio-
tem o ostrych krawędziach.

• REAKCJE ALERGICZNE
Z tego względu, ze koperta zegarka oraz jego pasek dotykają bezpośred -
nio skóry, ważne jest, aby regularnie czyścić te elementy. W przeciwnym
wypadku, można zabrudzić mankiety koszuli, a osoby o delikatnej skórze
mogą dostać wysypki. Należy o tym pamiętać, aby uniknąć możliwych re -
akcji alergicznych. Jeśli na nadgarstku wystąpi wysypka, należy zaprze-
stać noszenia zegarka i skonsultować się z lekarzem.

 

• MAGNETYZM
Niekorzystny wpływ na działanie zegarka ma silne pole magnetyczne. Ze-
garek należy trzymać z dala od przedmiotów będących źródłem silnego
pola magnetycznego.

• DRGANIA I WIBRACJE
Zegarek może zużywać się podczas uprawiania sportu (powierzchnia ze-
garka może się ocierać), należy jednak uważać, aby nie upuścić zegarka,
ani nie uderzać nim o twarde powierzchnie.

• TEMPERATURA
Zegarek został tak wyregulowany, aby zapewnić prawidłowość wskazań
przy użytkowaniu w normalnej temperaturze.

• CZYSZCZENIE
Do czyszczenia zegarka stosuj jedynie miękką szmatkę oraz czystą wodę.
Nigdy  nie  stosuj  środków  chemicznych,  gdyż  wodoszczelna  uszczelka
może skorodować.

■ SERWIS
W przypadku gdyby twój zegarek LORUS wymagał naprawy lub serwiso-
wania, skorzystaj z punktów podanych na dołączonej karcie gwarancyjnej.

Wszelkie prawa zastrzeżone
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