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Pedometr (licznik krokéw) LORUS Cal. Z019 I

< CECHY CHARAKTERYSTYCZNE

e Pedometr

— Zakres: 0-999999 krokow

— Wyswietlacz zakresu: 0-9999,99 km / 0-9999,99 mil

— Kalorymetr: 0-99999,9 kcal

— Czas trwania pomiaru: 0-1440 minut (23 godziny, 59 minut,
59 sekund)

— Odliczanie docelowej liczby krokéw: po osiggnigciu celu
generowany jest sygnat dzwigkowy

— Kalibracja osobista: waga ciata, dtugo$¢ kroku

Automatyczny kalendarz w zakresie od 2011 do 2099 (rok, miesigc,

dzien miesigca, godzina, minuty, sekundy)

Wskazanie czasu 12h/24h

Sygnat petnej godziny

Ustawianie czasu letniego

Stoper

Maksymalny zakres: 23 godziny, 59 minut, 59 sekund

Funkcja pomiaru migdzyczaséw (SPL)

e Funkcja archiwizacji zapiséw, ktéra pozwala uzytkownikowi na

przechowanie w pamieci do 30 zapiséw, z mozliwoscig ich

indywidualnego przywotywania. Mozliwe jest réwniez kasowanie

pojedynczych zapisow lub catego archiwum.

Ustawianie alarmu codziennego i jednorazowego

Wykrywanie stabej baterii

Dzwigk przyciskow, ktory w razie potrzeby mozna wytgczyc¢.

Podswietlenie elektroluminescencyjne z czasem trwania 3s.

(Zibi

WSZYSTKO O CZASIE

Pedonféfly aktywny jesi dypysustawien (z mgggjacymi cyframijzgigsli w

przeciggu 2 minut nie zostanie wykonanpgagdheGREERIIS THSROID
automatyczne wyjscie z ekranu ustawien.

2. DOMYSLNY EKRAN

Po wejsciu do trybu codziennych zapiséw oraz archiwum, jako pierwsze
pojawiaja sie na wysSwietlaczu zapisy obecne na nim przed ostatnim
wyjsciem z tego trybu.

% ZEGAR

Wyswietlanie sekund *

Pasek postepu codziennego celu **

*) WYSWIETLANIE SEKUND: Miganie symbolu ,” sygnalizuje uptyw
sekund.

**) PASEK POSTEPU CODZIENNEGO CELU: Kazdy segment paska
reprezentuje 10% postepu.

FUNKCJE PRZYCISKOW

S1: Przetaczanie pomiedzy czasem zimowym i letnim

S$2: Zatgczanie / wytgczanie sygnatu petnej godziny

S$3: Wybieranie trybu

S4: Podswietlenie elektroluminescencyjne, ustawianie zegara

USTAWIANIE GODZINY | DATY

1. Bedac w trybie zegara, przytrzymac wcisniety przez 2 sekundy przycisk
S4, do momentu az zaczng migac cyfry.

2. Naciska¢ przycisk S3 dla pods$wietlenia jednostki, ktéra ma zosta¢
wyregulowana.

3. Ustawi¢ warto$¢ wybranej jednostki za pomocg przyciskéw S1i S2.

4. Po ustawieniu prawidtowej godziny, nacisna¢ przycisk S4 dla zapisania
dokonanych ustawien.
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Przycisk Podstawowa funkcja
Stoper: Start / Pauza
@ Pedometr: Rozpoczegcie / Zatrzymanie rejestracji
Ustawianie menu: Zwigkszanie wartosci (przytrzymaé diuzej dla
Start / Stop N N X e
szybkiego zwiekszania wartosci)
@ Stoper: Zerowanie
Ustawianie menu: Zmniejszanie warto$ci (przytrzymac dtuzej dla
Zerowanie szybkiego zmniejszania wartosci)
83 Wybor trybu
Tryb Nawigacja w obrebie menu
Podswietlenie elektroluminescencyjne
Przytrzymanie przez 2 sekundy: Menu ustawien
Enter / . S . .
Py " Ekran menu: Zapis i powrét do poprzedniego menu
Podswietlenie

WYBIERANIE TRYBU

Zegarek z pedometrem zapewnia 6 trybéw pracy. Sg one przedstawione w
ponizej kolejnosci. Dla przechodzenia pomiedzy poszczegdlnymi trybami
prosze naciskac przycisk S3.

Zegar Codzienne
[ (ekran startowy)] _"[ Redemeyy J_’{ Stoper ] - [ zapisy

[ Alarm }.._{Archiwum]

Przytrzymaé przycisk S3 wcisniety przez 2 sekundy aby powréci¢ do ekranu
startowego.

PODSTAWOWE OPERACJE

1. AUTOMATYCZNY POWROT
— Gdy zegarek jest w trybie archiwum lub alarmu, jes$li w przeciggu 2
minut nie zostanie wykonana Zadna operacja, nastepuje
automatyczny powr6t do ekranu startowego.

Str. Str.
Nacisng¢ i przytrzymaé S4
Przez 2 sekundy przycisk S4
Ustaw.sekund Ustaw.minuty Ustaw.godziny

Ustaw.miesigca

Ustaw.dnia

WSKAZOWKI:

o Jesli format wskazywania godziny jest ustawiony na 12H, po potudniu jest
wyswietlany symbol ,PM”. Je$li symbol ,PM” nie jest wyswietlany,
oznacza to, ze jest pora przed potudniem lub zegarek jest ustawiony na
format 24H.

Zegarek jest wyposazony w peini automatyczny kalendarz, ktéry
uwzglednia lata przestgpne.

< PEDOMETR

AKTYWACJA PEDOMETRU
1.Nacisng¢ przycisk S1 aby rozpoczaé rejestracje ruchu uzytkownika.
Ponowne nacisniecie przycisku S1 powoduje zatrzymanie rejestracji.

Aktywacja pedometru jest sygnalizowana migajgca ikong L\


http://www.zibi.com.pl/
mailto:zibi@zibi.com.pl

Sekundy

Biezaca godzina
(HH:MM)

Licznik krokéw / kalorie / przebyty dystans / uptyw czasu

WSKAZOWKA:

Jesli pedometr nie rejestruje zadnego ruchu przez 5 minut, nastepuje jego
automatyczna dezaktywacja celem zaoszczedzenia energii elektrycznej z
baterii.

KONTROLOWANIE LICZBY KROKOW, SPALONYCH KALORII,

DYSTANSU | UPLYWU CZASU

1.Naciska¢ przycisk S1 dla cyklicznego przetgczania pomiedzy
nastepujacymi pomiarami: licznik krokéw, kalorie, dystans i uptyw czasu.

2. Gdy pedometr jest nieaktywny, przytrzymacé wcisniety przycisk S2 przez 2
sekundy celem skasowania wszystkich licznikdw.

Kalorie

]

Dystans
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Pytanie 1: Dlaczego nie moge ustawi¢ docelowej liczby krokéw, jednostki

pomiaru, dtugosci kroku i/lub wagi ciata?

Odpowiedz 1: Osobistych informacji nie mozna ustawi¢ po aktywacji

zliczania krokéw. Prosze ustawi¢ osobiste informacje przed rozpoczeciem

Zliczania krokéw, poniewaz ma to wptyw na obliczanie przebytego dystansu

i spalonej liczby kalorii.

Pytanie 2: Dlaczego alarm powoduje btgdne dziatania pedometru?

Odpowiedz 2: Zataczenie dzwieku alarmu lub alarmu odliczania powoduje

zatrzymanie zliczania krokow.

Pytanie 3: Dystans zarejestrowany na pedometrze w ogodle sie nie zgadza.

Czy jest uszkodzony?

Odpowiedz 3: Dystans jest obliczany na podstawie liczby krokéw i dtugosci

kroku. Prosze sprawdzi¢, czy prawidtowo ustawiono dtugos$¢ kroku.

Pytanie 4: Zauwazyte(a)m, ze pedometr ma tendencje do rejestrowania

nagtych przyspieszen w zliczaniu krokéw. Dlaczego?

Odpowiedz 4: Pedometr moze nie by¢ w stanie utrzyma¢ petnej precyzji

przez caly czas, jednak ma wbudowang funkcje, ktéra stara sie szacowac

rozbieznosci w pomiarach i je na biezaco korygowaé, czego efektem moga
by¢ nagte skoki w wynikach.

Pytanie 5: Liczba zarejestrowanych krokéw nie wydaje sig by¢ doktadna.

Odpowiedz 5: Mozliwe sg dwie przyczyny:

— Pedometr stuzy do mierzenia podstawowych ruchéw, takich jak marsz i /
lub jogging. Z tego powodu, moze on nie gwarantowa¢ prawidtowych
wynikéw podczas mierzenie takich aktywnosci sportowych jak np. sprint.

— Dziatanie pedometru jest oparte o zasady biomechaniki, szczegélnie to, w
jaki spos6b zachowuje si¢ ramie cztowieka podczas ruchu. Jesli ramie
porusza sie podczas ¢wiczen w zbyt szerokim zakresie, moze to mie¢
wplyw na pomiary za pomoca pedometru.

“ CODZIENNE ZAPISY

Ekran codziennych zapiséw wyswietla sumaryczne dane dnia: kroki, kalorie,
czas i procent dziennego celu.

WSKAZOWKI:

e Wartosci jakie si¢ pojawiajg w drugim wierszu to w rzeczywisto$ci
skumulowana suma ze wszystkich poprzednich sesji rejestracji i
pozostajg na wyswietlaczu do momentu zresetowania pedometru.

o Jesli ustawili Panstwo okreslong sume jako dzienny cel, pedometr bedzie
informowat (generowany jest sygnat dzwiekowy) o postepie co 10%.

e Po osiggnigciu ustawionego celu, zegarek generuje ciggly sygnat
dzwiekowy przez 20 sekund, a pasek postepu zaczyna migaé. Aby
przejs$c¢ dalej, nacisngé dowolny przycisk dla wyciszenia dzwigku.

USTAWIANIE PEDOMETRU

1.Bedac w trybie pedometru, przytrzyma¢ wcisniety przycisk S4 do
momentu az zacznie miga¢ wyswietlacz numeryczny.

2.Naciska¢ przycisk S3 dla cyklicznego przetgczania pomiedzy
nastepujacymi zmiennymi:

Docelowa liczba krokéw = Jednostka pomiaru (metryczna / angielska) >
Dtugosc¢ kroku - Waga ciata

3. Ustawi¢ kolejne zmienne za pomoca przyciskéw S1i S2.
4. Nacisng¢ przycisk S4 dla zapisania zmian i wyj$cia z menu ustawien.

Docelowa liczba Jednostka pomiaru Diugos¢ kroku
krokow

Waga ciata
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Naciska¢ przycisk S2 dla cyklicznego przetgczania pomiedzy krokami,
kaloriami, dystansem i czasem.

WSKAZOWKA:
Codzienne zapisy sg realizowane automatycznie i zerowane o godzinie 0:00
(format 24h) / 12:00am (format 12h).

< ARCHIWUM

1. Naciska¢ przycisk S4 dla przewijania wprzéd codziennych zapiséw po
dacie lub S1 dla przewijania wstecz.

2.Naciska¢ przycisk S2 dla cyklicznego przetagczania pomiedzy
wys$wietlaniem krokéw / kalorii / dystansu i czasu.

3. Przytrzymac wcisniety przez okoto 2 sekundy przycisk S2 dla skasowania
aktualnie zapisanych danych. Przytrzyma¢ wcisnigty przez okoto 2
sekundy przycisk S4 dla skasowania wszystkich zapiséw.

Zapis 1 Zapis 2

Rejestracja
—

Naciska¢ przycisk S2 dla
cyklicznego przetaczania
pomiedzy wyswietlaniem
krokéw / kalorii / dystansu i
czasu.

Str. 7 Str.



WSKAZOWKA

W trybie archiwum, najpierw nastepuje wyswietlenie danych, nastepnie, po
okoto 2 sekundach, nastepuje przejscie na ekran krokéw. Na ekranie
krokéw, naciska¢ przycisk S2 dla cyklicznego przetagczania pomiedzy
wyswietlaniem krokow / kalorii / dystansu i czasu.

W trybie archiwum, naci$niecie przycisku S4 nie powoduje aktywaciji
podswietlenia.

% STOPER

Korzystanie ze stopera dla pomiaru uptywu czasu

& & & 6 ®

[ Start ]—-{ Stop Wznow.]—-—[ Stop ]—-—{ Zerow.J

Mierzenie miedzyczaséw

& 6 6 6) @

: Zwolnienie|
{ Start }—»[ Podma#]—m[ e ]—-[ Stop ]——[ Zerow.J

Wyswietlane jest SPL
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< WYMIANA BATERII

1. Bateria: CR2032
Zywotno$é baterii: zakltadajgc, ze podswietlenie jest stosowane przez 10
sekund dziennie a dzwigk alarmu jest aktywny przez 20 sekund dziennie,
zywotnos$¢ baterii pedometru zalezy od tego, jak czesto jego funkcje sg
aktywne podczas dnia.
8 godzin dziennie = 7 miesiecy
3 godzin dziennie = 16 miesiecy
2 godzin dziennie = 21 miesigcy
1 godzina dziennie = 32 miesigce
1/2 godziny dziennie = 42 miesigce

2. Gdy bateria zaczyna sie wyczerpywac, nalezy ja, dla unikniecia btednego
dziatania zegarka, wymieni¢ jak najszybciej.

3. Zaleca sie wymienia¢ baterie w specjalizowanym warsztacie.

WSKAZOWKA:

Jesli alarm, podswietlenie lub funkcja alarmu lub funkcja pedometru sg
stosowane dtuzej niz przedstawione powyzej czasy, zywotnos$¢ baterii moze
byé nizsza niz wyspecyfikowana powyze;j.

Po wymianie baterii na nowg, ustawi¢ godzing, date i alarm.

% JAK DBAC O ZEGAREK LORUS

Zegarek ten zawiera precyzyjne czesci elektroniczne. W zadnym wypadku
nie otwiera¢ jego obudowy.

o BATERIA

g UWAGA'!

Nie wystawia¢ starej baterii na dziatanie ognia ani nie
dotadowywaé jej. Utrzymywaé jg przez caly czas poza
zasiegiem dzieci. Jesli dziecko potknie baterig, natychmiast
skontaktowac¢ sie z lekarzem.

e WODOSZCZELNOSC

Korzystanie ze stopera dla poréwnania w czasie rzeczywistym czasow
dwoch finiszow

& & & @ &

{ Start ]A[ Podzia{]a[ Stop ] Z;«;Jér;li:me]a[ Zerow.}

Pierwszy zawod- Drugi Wyswietlenie
nik finiszuje. zawodnik czasu
Wyswietlenie cza-  finiszuje. pierwszego
Su pierwszego zawodnika.
zawodnika.

% USTAWIANIE ALARMU | DZWIEKU PRZYCISKOW

USTAWIANIE ALARMU

1.Bedac w trybie Alarm, nacisngé przycisk S4 do momentu az zacznag
migac cyfry, po czym zwolni¢ przycisk.

2. Naciska¢ przycisk S3 dla przetgczania pomiedzy ustawieniami godziny i
minuty.

3.Bedac na ekranie ustawien, naciskac przyciski S1 / S2 dla zwigkszania /
zmniejszania wartosci.

4. Nacisng¢ przycisk S4 dla zapisania zmian i wyj$cia z menu ustawien.

WLACZANIE / WYLACZANIE ALARMU
Bedac w trybie Alarm, naciska¢ przycisk S2 dla wigczania / wytaczania
alarmu.

WLACZANIE / WYLACZANIE DZWIEKU PRZYCISKOW
Bedac w trybie Alarm, naciska¢ i przytrzymac¢ wcisniety przez 2 sekundy
przycisk S1 dla wigczania / wytgczania dzwieku przyciskow.

Nacisna¢ i przytrzyma¢ przez 2 sekundy Nacisna¢ przycisk S4 dla
przycisk S4 dla rozpoczecia ustawien zapisania ustawien

Ustaw.minut Ustaw.godzin

Warunki uz i Przypadkowy .
arunkd uzywania kontakt z woda, Plywanie i Nurkow:_«lnle Nurko-
N . podpowierz- .
np. spryskanie prysznic hni wanie
Opis na kopercie lub deszcz chniowe
Brak opisu NIE NIE NIE NIE
WATER RESISTANT TAK NIE NIE NIE
WATER RESISTANT
(50M/50BAR) TAK TAK NIE NIE
WATER RESISTANT
(100M/100BAR lub wigcej) TAK TAK TAK NIE
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Jesli Panstwa zegarek charakteryzuje sie wodoszczelnoscia, jest to
opisane na jego kopercie (200M/20BAR, 100M/10BAR lub 50M/5BAR).
Nie obstugiwaé przyciskéw w czasie, gdy zegarek jest wilgotny.

Jesli zegarek byt wystawiony na dziatanie stonej wody, sptukaé go pod
biezaca wodg i wytrze¢ do sucha.

Jesli stwierdzg Panstwo obecno$¢ wody wewnatrz obudowy zegarka,
natychmiast odda¢ go do sprawdzenia. Woda moze spowodowac
skorodowanie wewnetrznych elementéw zegarka.

UWAGA:
Nawet jesli zegarek jest wodoszczelny, pasek nie jest (chyba ze jest to
wyraznie wskazane).

o REAKCJE ALERGICZNE

Poniewaz koperta i pasek dotykaja bezposrednio skéry, wazne jest ich
regularne czyszczenie. W przeciwnym wypadku mozliwe jest pobrudzenie
mankietow koszuli i/lub podraznienie delikatnej skory. Prosze nie dociskaé
paska zegarka zbyt mocno, aby unikng¢ jakichkolwiek mozliwych reakc;ji
alergicznych. Po  stwierdzeniu  podraznienia  skéry, natychmiast
skonsultowac sie z lekarzem.

e POLA MAGNETYCZNE
Na dziatanie Panstwa zegarka mogg mie¢ pola magnetyczne generowane
przez urzadzenia gospodarstwa domowego.

 UDERZENIA | WIBRACJE

Zegarek ten mozna nosi¢ podczas normalnych aktywnosci sportowych,
jednak nalezy by¢ ostroznym, aby go nie upusci¢ ani nie uderzy¢ nim o
twardg powierzchnie.

o TEMPERATURA
Panstwa zegarek zapewnia prawidlowy pomiar czasu w normalnym
zakresie temperatur.

e CZYSZCZENIE

Zegarek wolno czysci¢ wylacznie za pomocg migkkiej szmatki i czystej
wody. W zadnym wypadku nie stosowaé¢ zadnych $rodkéw chemicznych,
poniewaz moze to spowodowac¢ uszkodzenie uszczelki.

*

*
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