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< CECHY CHARAKTERYSTYCZNE

1. Tryb biezacej godziny

<Czas> Wskazanie godziny, minut i sekund w jednym z formatéw do
wyboru (12h/24h).

<Kalendarz> Wskazanie miesigca, dnia miesigca i dnia tygodnia w jednym
z formatéw do wyboru (miesiac-dzien miesigca / dzien miesigca-miesiac).

2. Tryb stopera

Zakres pomiaru do 9 godzin, 59 minut i 59,99 sekundy z krokiem
wynoszacym 1/100s. Funkcje pomiaru uptywu czasu i czasu okrgzen.
Pamie¢ zegarka miesci maksymalnie 10 czaséw okrgzen.

3. Trybalarmu
Codzienny alarm i Sygnat Petnej Godziny. Funkcja demonstracji dzwigku
alarmu.

4. Tryb zadajnika tempa
Regularne dzwigki ze zdefiniowang czestotliwoscig w zakresie od 30 do 180
uderzen na minute (bpm).

5. Tryb timera odliczania w dot
Zakres pomiaru do 23 godzin i 59 minut z krokiem wynoszgcym 1s.

6. Tryb godziny w innej strefie czasowej
Wskazanie godziny, minut i sekund dla czasu w innej strefie czasowe;.

7. Podswietlenie

Wbudowany panel elektroluminescencyjny (EL) pods$wietla réwnomiernie
caly wyswietlacz zegarka, co umozliwia jego fatwe odczytywanie w
ciemnosci.

% PRZYCISKI | WYSWIETLACZ

A (PODSWIETLENIE) D I:l B (START/STOP)
FR1ich

D (TRYBY) D I:I C (OKRAZENIE/ZEROWANIE)

Aby zmienié tryb wyswietlacza, naciska¢ przycisk D.
Tryb wyswietlacza zmienia si¢ w nastepujacej kolejnosci:
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% TRYB BIEZACEJ GODZINY

Dzien miesigca

Dzien tygodnia Miesigc

Wskaznik pory dnia

Wybér formatu 12h/24h

Naciskanie przycisku B umozliwia naprzemienne wybieranie jednego z
formatéw wyswietlania czasu (12-godzinny lub 24-godzinny). W przypadku
formatu 12h, na wys$wietlaczu pojawia sie wskaznik pory dnia:
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A: przed potudniem
P: po potudniu

Format 12h Format 24h

Wybér formatu miesigc-dzien miesigca / dzien miesigca-miesia
Naciskanie z dtuzszym przytrzymaniem przycisku B umozliwia
naprzemienne wybieranie jednego z formatéw wys$wietlania daty (miesigc-
dzien miesigca / dzien miesigca-miesigc).

Przytrzymac¢ wcisniety

!

Format dzien Format miesigc-
miesigca-miesigc dzien miesigca

Zataczenie / wylaczenie Sygnatu Petnej Godziny

Aby zatgczy¢ / wytaczy¢ Sygnat Petnej Godziny, naciska¢ przycisk C.
Zataczenie Sygnatu Petnej Godziny powoduje pojawienie sie na
wyswietlaczu jego wskaznika.

Wskaznik Sygnatu Petnej Godziny

FRI lc’E
i
Jak ustawi¢ godzine

1. Przytrzymywa¢ wcisnigty przez okoto 2 sekundy przycisk D aby
przestawi¢ wyswietlacz zegarka w tryb ustawiania biezgcej godziny i daty.
Zaczynajg migac cyfry sekund.

2. <Ustawienie sekund>
Nacisng¢ przycisk B w momencie ustyszenia sygnatu czasu. Spowoduje
to wyzerowanie (,00”) cyfr sekund i natychmiastowe rozpoczecie ich
zliczania. Jesli przed naci$nieciem przycisku B wyswietlacz pokazywat
dowolng liczbg sekund w zakresie od ,30” do ,59”, oprécz wyzerowania
sekund do biezgcego czasu zostanie dodana jedna minuta.
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3.Nacisng¢ przycisk B aby zatwierdzi¢ ustawienie sekund i przej$¢ do
nastepnej pozycji. Wybieranie kolejnych pozycji (ich wybranie jest
sygnalizowane miganiem) realizuje sie poprzez naciskanie przycisku B.

Tryb biezacej godziny

Przytrzymywac¢ w0|sn|¢tyr| 1 D

I ; I :
Nacisngc¢ przycisk C —

laby zwiekszy¢ liczb

Przytrzymac wcisniety
brzycisk C aby l B I B

zwiekszy¢ liczbe w
B
-

lszybkim tempie
Sekwencja ustawiania

4.Aby ustawi¢ cyfry dla kazdej pozycji, naciska¢ przycisk C. Kazde
naci$niecie przycisku C powoduje zwiekszenie wskazania o warto$¢ 1.
Aby zwiekszy¢ wskazanie w szybszym tempie, przytrzymywac przycisk C
wcisniety dtuzej.

5. Po zakonczeniu dokonywania wszystkich ustawien, nacisng¢ przycisk B
aby powrdci¢ do trybu biezgcej godziny i daty.

< TRYB ALARMU
Nacisng¢ jeden raz przycisk D aby przej$¢ do trybu alarmu. Na
wys$wietlaczu pojawia sie wskaznik trybu alarmu.

Biezacy czas (godzina, minuty)

Wskaznik trybu alarmu
Czas alarmu (godzina, minuty)

Jak ustawi¢ alarm
1.Bedac w trybie alarmu, nacisng¢ i przytrzymac wcisniety przez 2 sekundy
przycisk D aby przestawi¢ wyswietlacz zegarka w tryb ustawiania alarmu.
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2. Naciskajgc przycisk C ustawi¢ cyfry minut. Kazde nacis$nigcie przycisku C
powoduje zwigkszenie wskazania o warto$¢ 1. Aby zwigkszy¢ wskazanie
w szybszym tempie, przytrzymywac przycisk C wcisnigty diuze;.

3.Nacisng¢ przycisk B aby zatwierdzi¢ ustawienie minut i przej$¢ do
ustawiania godziny. Zaczynajg miga¢ cyfry godziny.

4. Naciskajac przycisk C ustawi¢ cyfry godziny. Kazde naci$niecie przycisku
C powoduje zwigkszenie wskazania o warto$¢ 1. Aby zwigkszy¢
wskazanie w szybszym tempie, przytrzymywa¢ przycisk C wcisnigty
diuzej.

5. Po zakonczeniu dokonywania wszystkich ustawien, nacisna¢ przycisk D
aby powrdci¢ do trybu alarmu.

Tryb alarmu
Przytrzymywag wcisniety p l 1 D

Nacisna¢ przycisk C
laby zwigkszy¢ liczbe

Przytrzymac weisniety| —- B
przycisk C aby

pwigkszy¢ liczbe w -
szybkim tempie

Sekwencja ustawiania

Zataczanie / wylaczanie alarmu

Aby zatgczy¢ / wylaczy¢ alarm, naciskaé w trybie alarmu przycisk C.
Zatgczenie alarmu powoduje pojawienie sie na wyswietlaczu jego
wskaznika. Gdy alarm jest zatgczony, zegarek generuje codziennie o
ustawionej godzinie 20-sekundowy sygnat alarmowy.

[ﬂ :zﬂc Poi3
o i)~ B i

Funkcja testu sygnatu alarmowego

Aby przetestowaé sygnat alarmowy, przytrzymaé w trybie alarmu wcisnigty
przycisk B. Sygnat alarmu bedzie generowany tak dtugo jak tylko bedzie
wcisniety przycisk B.

Zegarek LORUS Cal. YK62
Zegarek LORUS Cal. YK62

Jak korzystac¢ z zadajnika tempa

1.Bedac w trybie zadajnika tempa, nacisngé przycisk C aby uruchomié
zadajnik tempa.

2. Aby zatrzyma¢ zadajnik tempa, nacisng¢ ponownie przycisk C.

Wspélne korzystanie z zadajnika tempa i stopera

1. Bedac w trybie zadajnika tempa, nacisng¢ przycisk C aby aktywowac jego
dziatanie.

2. Nacisna¢ przycisk D aby przetgczy¢ wyswietlacz w tryb stopera.

3.Nacisng¢ przycisk B aby réwnoczesnie uruchomié¢ zadajnik tempa i
stoper. W czasie dziatania stopera, zegarek generuje sygnaty dzwigkowe
z ustawiong czestotliwoscia.

4. Aby zatrzymac¢ zadajnik tempa i stoper, nacisng¢ przycisk B.

=
PHLES (o] e na minute

Tryb zadajnika tempa Tryb zadajnika tempa
‘adajnik tempa wyt. Zadajnik tempa zat.

Zatrzymanie B
pomiaru Pomiar

M e na minute
Stoper i zadajnik tempa Stoper i zadajnik tempa
zatrzymane uruchomione

< TRYB STOPERA
Nacisng¢ trzy razy przycisk D aby przej$¢ do trybu stopera.

Czas okrgzenia

Zakumulowany uptyw czasu

Minuty  Sekundy  1/100s

< TRYB ZADAJNIKA TEMPA
Nacisng¢ dwa razy przycisk D aby przej$¢ do trybu zadajnika tempa. Na
wyswietlaczu pojawia sie wskaznik trybu zadajnika tempa.

PHF E Wskaznik trybu
= zadajnika tempa

Czestotliwo$¢ generowania
sygnatéw (na minute) I

Funkcja zadajnika tempa generuje w regularnych (z goéry zdefiniowanych, w
zakresie od 30 do 180 uderzen na minute) odstepach czasu sygnaty
dzwiekowe. Zadajnik tempa i stoper mozna uruchamiaé w tym samym
czasie.

Jak ustawi¢ czestotliwos¢ zadajnika tempa

1.Bedac w trybie zadajnika tempa, nacisng¢ z przytrzymaniem przez okoto
2 sekundy przycisk D aby zmieni¢ wyswietlacz w tryb ustawiania
zadajnika tempa. Zaczynajg migaé cyfry czestotliwosci generowania
impulséw dzwiekowych.

2. Naciskajgc przycisk C ustawi¢ cyfry czestotliwosci generowania impulséw
dzwigkowych. Kazde nacisnigcie przycisku C powoduje zwigkszenie
migajgcych cyfr. Aby zwigkszyé szybkos$¢ zmieniania wartosci, przycisk C
nalezy przytrzymywac wcisniety dtuzej.

3.Nacisngé przycisk D aby zakonczy¢ ustawianie czestotliwosci
generowania impulséw dzwiekowych i powréci¢ do trybu zadajnika tempa.

PRCE

b

Tryb zadajnika tempa
Przytrzymywac wcisniety p ' D

Nacisna¢ przycisk C
by zwiekszy¢ liczbe

Przytrzymac wcisnigty| —
przycisk C aby
Pwiekszy¢ liczbe w
szybkim tempie

2 [R===
o

Sekwencja ustawiania
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OPERACJE NA STOPERZE
Standardowy pomiar czasu

=>®=>0

Start Stop Zerowanie

Pomiar czasu okrazenia

| X W RS . TN |
=2>O=>0===>@=>0
Start Okr.1 Okr.2 Stop  Zerowanie
W czasie gdy stoper mierzy czas, nacisng¢ przycisk C aby zmierzy¢ czasy
okrgzen. Wyswietlacz przechodzi w ekran czasu okrgzenia, ktéry pokazuje

przez 5 sekund numer biezacego okrgzenia oraz jego czas. Nastepnie, na
wys$wietlacz powraca automatycznie ekran pomiaru czasu.

Numer okrgzenia

Czas okrgzenia

W JAKI SPOSOB PRZYWOLAC Z PAMIECI CZASY OKRAZEN

Uzyskane w trybie stopera czasy okrazen mozna po zakonczeniu pomiaru
przywofa¢. Po zatrzymaniu stopera, naciska¢ przycisk C dla przegladania
zarejestrowanych czaséw okrgzen. Kazde naci$nigcie przycisku powoduje
wyswietlenie kolejnego czasu.

W JAKI SPOSOB SKASOWAC Z PAMIECI CZASY OKRAZEN

Aby skasowac¢ z pamieci zarejestrowane w niej czasy okragzen, nacisngc i
przytrzyma¢ wcisnigty przez 2 sekundy przycisk C. Po zakonczeniu
kasowania, wyswietlacz zostaje automatycznie wyzerowany.

% TRYB TIMERA ODLICZANIA W DOL
Nacisng¢ cztery razy przycisk D aby przej$¢ do trybu timera odliczania w
dot. Na wyswietlaczu pojawia sie wskaznik trybu timera odliczania w doét.

W jaki sposoéb ustawi¢ timer

1.Bedac w trybie timera odliczania w dét, nacisna¢ i przytrzyma¢ wcisnigty
przez 2 sekundy przycisk D aby przestawi¢ wyswietlacz zegarka w tryb
ustawiania timera odliczania w dét. Zaczynajg migac¢ cyfry minut.
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Docelowy czas

Wskaznik trybu timera (godziny, minuty)

odliczania w dét
QOdliczany czas

2. Naciskajac przycisk C ustawi¢ cyfry minut. Kazde nacisnigcie przycisku C
powoduje zwigkszenie wskazania o warto$¢ 1. Aby zwigkszy¢ wskazanie
w szybszym tempie, przytrzymywac przycisk C wcisnigty diuze;.

3.Nacisng¢ przycisk B aby zatwierdzi¢ ustawienie minut i przej$¢ do
ustawiania godziny. Zaczynajg miga¢ cyfry godziny.

4. Naciskajac przycisk C ustawi¢ cyfry godziny. Kazde naci$niecie przycisku
C powoduje zwigkszenie wskazania o warto$¢ 1. Aby zwiekszy¢
wskazanie w szybszym tempie, przytrzymywac przycisk C wcisniety
diuzej.

5. Nacisng¢ przycisk D aby zakonczy¢ ustawianie timera i powrécié do trybu
timera odliczania w dét.

Tryb timera odliczania w dét
Przytrzymywac wcisnigty D | 1‘ D

INacisnag¢ przycisk C
laby zwiekszy¢ liczbe

Przytrzymac wciéniety> [ B
przycisk C aby

pwiekszy¢ liczbe w -
lszybkim tempie godziny

Sekwencja ustawiania

Jak korzysta¢ z timera odliczania w dét

1.Bedac w trybie timera odliczania w dét, nacisng¢ przycisk B aby
uruchomi¢ odliczanie czasu.

2. Nacisna¢ ponownie przycisk B aby zatrzymac timer.

Jak zatadowa¢ ponownie docelowy czas

* Aby zatadowa¢ ponownie docelowy czas przed tym, jak timer odliczania w
dot osiggnie warto$¢ zero, przytrzymywac wcisniety przycisk C.

e Po osiggnigciu przez timer podczas odliczania czasu wartos$ci zero,
docelowy czas jest ponownie zatadowywany automatycznie.

Czas odliczony do zera
Ekran z zerami

Dzwigk alarmu timera odliczania w dot

e Podczas odliczania czasu w dot, timer generuje pojedyncze sygnaty
dzwiekowe w momencie osiggnigcia ostatnich 10, 5, i 1 minuty oraz
ostatnich 5, 4, 3, 2i 1 sekundy.

e Po osiggnigciu podczas odliczania czasu w dét wartosci zero, timer
generuje 20-sekundowy sygnat dzwigkowy.

< TRYB GODZINY W INNEJ STREFIE CZASOWEJ

Nacisng¢ pie¢ razy przycisk D aby przej$¢ do trybu godziny w innej strefie
czasowej. Na wyswietlaczu pojawia sie wskaznik trybu godziny w innej
strefie czasowe;j.

Wskaznik trybu godziny w
innej strefie czasowej

Godzina Minuty ~ Sekundy *

* Cyfry sekund na ekranie godziny w innej strefie czasowej sg takie same
jak dla biezagcego czasu lokalnego.

Jak ustawi¢ godzine w innej strefie czasowej

.Bedac w trybie godziny w innej strefie czasowej, nacisng¢ i przytrzymac
wcisniety przez 2 sekundy przycisk D aby przestawi¢ wyswietlacz zegarka
w tryb ustawiania godziny w innej strefie czasowej. Zaczynajg migaé cyfry
minut.

-
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2. Naciskajac przycisk C ustawi¢ cyfry minut. Kazde nacisnigcie przycisku C
powoduje zwigkszenie wskazania o warto$¢ 1. Aby zwigekszy¢ wskazanie
w szybszym tempie, przytrzymywac¢ przycisk C wcisnigty dtuzej.

3.Nacisngé¢ przycisk B aby zatwierdzi¢ ustawienie minut i przej$¢ do
ustawiania godziny. Zaczynajg migac¢ cyfry godziny.

4. Naciskajgc przycisk C ustawi¢ cyfry godziny. Kazde nacisniecie przycisku
C powoduje zwigkszenie wskazania o warto$¢ 1. Aby zwigkszy¢
wskazanie w szybszym tempie, przytrzymywac przycisk C wcisniety
dtuzej.

5.Nacisng¢ przycisk D aby zakonczy¢ ustawianie godziny w innej strefie
czasowej i powroci¢ do trybu godziny w innej strefie czasowej.

Tryb godziny w innej strefie czasowej

Przytrzymywac wcisniety D I 1‘ D

Nacisng¢ przycisk C -
laby zwiekszy¢ liczbe minuty
Przytrzymac weisniety[ — I B
przycisk C aby

pwigkszy¢ liczbe w
lszybkim tempie

Sekwencja ustawiania

% PODSWIETLENIE WYSWIETLACZA
Bedac w dowolnym trybie, nacisna¢ przycisk A aby podséwietli¢ wyswietlacz
zegarka na okoto 4 sekundy.

Wskazoéwki:

1. Pods$wietlenie wyswietlacza zegarka korzysta ze Swiatta
elektroluminescencyjnego (EL), ktdrego sita stabnie po bardzo diugim
czasie.

2. Pods$wietlenie wys$wietlacza zegarka moze by¢ stabo widoczne w
bezposrednim $wietle stonecznym.
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< Wymiana baterii

Miniaturowa bateria SEIKO CR2016, Maxell C R2016 lub SONY2016, ktéra
zasila zegarek, powinna wystarczy¢ na okoto 2 lata. Jednakze, poniewaz
bateria zostata wiozona do zegarka na etapie produkcji, jej rzeczywista
zywotno$¢ podczas korzystania z zegarka przez uzytkownika koncowego
moze by¢ krotsza niz 2 lata.

Gdy bateria zaczyna si¢ wyczerpywaé, nalezy ja, dla unikniecia btednego
dziatania zegarka, wymieni¢ jak najszybciej. Zaleca sie wymienia¢ baterie w
specjalizowanym warsztacie.

Wskazéwki:

1. Jesli stoper jest uzywany przez diuzej niz 2 godziny dziennie i/lub zegarek
generuje sygnat alarmowy przez ponad 20 sekund dziennie, zywotnos¢
baterii moze by¢ nizsza niz wyspecyfikowana powyzej.

2. Po wymianie baterii na nowa, ustawi¢ godzine, date i alarm.

< Jak dba¢ o zegarek
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o BATERIA
A UWAGA'!
Nie wystawia¢ starej baterii na dziatanie ognia ani nie
dotadowywaé jej. Utrzymywaé jg przez caly czas poza
zasiegiem dzieci. Jesli dziecko potknie baterie, natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem.
e WODOSZCZELNOSC
Warunki Przypad-
uzywania kowy Nurkowanie
kontakt z Plywanie i pod- .
. . . Nurkowanie
Opis na woda, np. prysznic powierz-
kopercie spryskanie chniowe
lub deszcz
Brak opisu NIE NIE NIE NIE
WATER
RESISTANT TAK NIE NIE NIE
WATER
RESISTANT
(50M/ TAK TAK NIE NIE
50BAR)
WATER
RESISTANT
(1oom/ TAK TAK TAK NIE
100BAR lub
wiecej)
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* Jesli Panstwa zegarek charakteryzuje sie wodoszczelnos$cig, jest to
opisane na jego kopercie (200M/20BAR, 100M/10BAR lub 50M/5BAR).

* Nie obstugiwa¢ przyciskéw w czasie, gdy zegarek jest wilgotny.

* Jesli zegarek byt wystawiony na dziatanie stonej wody, sptukaé go pod
biezgca wodg i wytrze¢ do sucha.

Uwaga:
Nawet jesli zegarek jest wodoszczelny, pasek nie jest (chyba ze jest to
wyraznie wskazane).

o Reakcje alergiczne

Poniewaz koperta i pasek dotykaja bezposrednio skéry, wazne jest ich
regularne czyszczenie. W przeciwnym wypadku mozliwe jest pobrudzenie
mankietow koszuli i/lub podraznienie delikatnej skéry. Prosze nie dociskac
paska zegarka zbyt mocno, aby unikng¢ jakichkolwiek mozliwych reakcji
alergicznych. Po  stwierdzeniu  podraznienia  skéry, natychmiast
skonsultowac sie z lekarzem.

« Pola magnetyczne
Na dziatanie Panstwa zegarka mogg mie¢ pola magnetyczne generowane
przez urzadzenia gospodarstwa domowego.

e Uderzenia i wibracje

Zegarek ten mozna nosi¢ podczas normalnych aktywnosci sportowych,
jednak nalezy by¢ ostroznym, aby go nie upusci¢ ani nie uderzyé nim o
twardg powierzchnie.

e Temperatura

Panstwa zegarek zapewnia prawidtowy pomiar czasu w normalnym
zakresie temperatur.
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