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CHARAKTERYSTYKA

1.Wyswietlacz czas / kalendarz: Godzina, minuty, sekundy, miesigc, data i
dzien tygodnia.
2. Wskaznik czasu: dostgpne formaty wyswietlania 12 godzinny ze
wskaznikiem PM i 24 godzinny.
3. Stoper: stoper moze mierzy¢ do 23 godzin 59 minut i 59 sekund w
odstepach 1/100 sekundowych. W pamigci mozna zapisa¢ 15 wynikow.
4. Timer odliczania: timer moze by¢ ustawiony do 23 godzin 59 minut i 59
sekund.
5. alarm dzienny: moga by¢ ustawione 3 indywidualne alarmy.

Pojedynczy alarm: alarm te brzmi tylko raz i jest wylgczany
automatycznie. Moze by¢ ustawionych 5 indywidualnych alarmoéw.
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USTAWIENIE CZASU / KALENDARZA

1. Wecisnij przycisk A przez 2 sekundy by zmieni¢ wyswietlacz na
ustawienie czas / kalendarz (sekundy zaczng migac)
2. po wcisnieciu D bedg kolejno miga¢ sekwencje:

Sekundy Iiplminuty Iibl godziny I

D
To 4o
| miasto IokalneI D I data I D miesigc
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6. Strefa drugiego czasu: Moze by¢ wyswietlany czas w innej strefie.

7. Sygnat cogodzinny: Mozna ustawi¢ funkcje cogodzinnego sygnatu.
8.Podswietlenie:wbudowane podswietlenie  elektro  luminescencyjne
pozwala na tatwiejsze patrzenie w ciemnosci.

PRZYCISKI | WYSWIETLACZE

Lokalne miasto dzjen tygodnia
| A (ustawienie/$wiatto) | | B ( Start / Stop) |
T L H
‘gnat cogodzinny
Wskaznik PM : |‘_-| ? )&'

ENFEEEEN /
STy Ny x Eiati
'L'.L'L'EE Minuty

Sekundy

/Sygnal alarmu

Godzina

Sygnat stopera

Data C (reset)

Miesigc

Rok sygnat timera

Wyswietlacz moze zmienia¢ sie w nastepujgcej kolejnosci przez wcisnigcie

przycisku D.
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3. Kazde wcisnigcie przycisku B lub C powoduje przeskoczenie
migajacej jednostki o jedng w goére lub w dot. Przytrzymanie
przycisku powoduje przeskoczenie z wiekszg predkoscia.

. Ustawienie sekund

Wecisnij przycisk B lub C zgodnie z sygnatem czasu.
Sekundy zostang skasowane do 00 i natychmiast
rozpocznie sie odliczanie.

Jezeli odliczanie sekund znajduje sie w przedziale 30 — 59
i przycisk b lub C jest wcisnigty dodawana jest minuta i
sekundy kasowane sg do 00.
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Ustawienie formatu 12/ 24 ustawienie godziny
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4. Po dokonaniu wszystkich ustawien wcisnij A by powréci¢ do
trybu Czas / kalendarz.

Wybér formatu 12 / 24 — godzinnego
. Czas wyswietlany jest w formacie zaréwno 12 jak i 24 —
godzinnym, wyboru formatu dokonuje si¢ poprzez wcisnigcie
przycisku B lub C. Przy formacie 12 — godzinnym pojawia sie
wskaznik PM popotudniu a rano wskaznik AM. Przy formacie 24-
godzinnym nie pojawia sie wskaznik.

WEACZANIE / WYLACZANIE ALARMU COGODZINNEGO

Kazde wcisniecie przycisku C w trybie czas / kalendarz odpowiednio wigcza
lub wytgcza alarm cogodzinny. Sygnat Chime odpowiednio pojawia sie lub
znika z wy$wietlacza.

STOPER

Wecisnij D by wej$¢ do trybu stopera. Wskaznik stopera pojawi sie na
wys$wietlaczu.

Wskaznik trybu stopera
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sygnal stopera
Operacja stopera
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Kasowanie wszystkiego z pamigci
. Wecisnij A i przytrzymaj przez dwie sekundy. Na wyswietlaczu
pojawi sie wskaznik ‘DELETE’ kiedy zegarek zacznie kasowaé
zapamigtane dane. Kiedy kasowanie zostanie zakonczone
zegarek powrdci do trybu pamieci i po sekundzie automatycznie
przejdzie do trybu stopera.
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Numer LAP

LHPH{{I

Czas LAP

catkowity czas od startu
. Pomiar czasu moze by¢ powtarzany poprzez wcisnigcie C
. Kiedy wciskany jest przycisk C wyswietlacz zmienia si¢ by
pokaza¢ aktualnie mierzony czas i czas od startu przez 3
sekundy i automatycznie wraca by pokaza¢ aktualny pomiar.
. Kiedy stoper jest zresetowany poprzez wcisniecie C dane
pomiaru zachowane sg w pamieci.

Podczas pomiaru sygnat stopera miga.
Wocisnij D by powrdci¢ do trybu czas / kalendarz..

Funkcja przywotywania pamiegci.
Dane z trybu stopera moga by¢ zapamietane po pomiarze. Wcinij D by
powréci¢ do trybu czas / kalendarz.

1. Wocisnij D by wejsé do trybu przywotywania pamieci. Wskaznik
pojawi sie na wyswietlaczu.

Wskaznik przywotywania pamieci.
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2. wecisnij C by wyswietli¢ dane ostatniego pomiaru. Wyswietlony
zostanie zmierzony czas i dane pomiaru z jego numerem.

3. wecisnij B by odczyta¢ kazdy zmierzony czas.

4. Wcisnij C by wyjs$¢ z funkcji przywotywania pamigci. Wyswietlacz
powréci do trybu czas / kalendarz.

Str. 6 Zegarek LORUS Seria R3 (modut Z010)

TIMER ODLICZANIA

Wocisnij D trzy razy by przej$¢ do trybu Timera. Na wys$wietlaczu pojawi sie
wskaznik timera.
1. Wecisnij A i przytrzymaj przez dwie sekundy by zmieni¢
wyswietlacz na tryb ustawienia timera. Godzina zacznie migac¢.
2. wecis$nij B lub C by ustawi¢ sekundy.
3. Wcisnij D by potwierdzi¢ ustawienie sekund i przejs¢ do
ustawienia minut. Minuty zaczng migac.
4. Wci$nij B lub C by ustawi¢ minuty.
5. wecisnij D by potwierdzi¢ minuty i przej$¢ do ustawienia godziny.
Godzina zaczyna migaé.
6.  Wecisnij D by ustawi¢ numer timera.
7. Wciénij A by potwierdzi¢ ustawienie timera.

Numer timera
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| Operacja timera |

S>O=0

Start Stop  Reset

1. Wcisnij B w trybie timera by rozpoczg¢ odliczanie.
2. Wcisnij B by zatrzymac odliczanie
3. by zresetowac tirem wcisnij c.

Wecisnij D by powrdci¢ do trybu czas / kalendarz.
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ALARM DZIENNY

Wocisnij D cztery razy by przej$é do trybu alarmu. Na wys$wietlaczu pojawi
sie wskaznik alarmu dziennego.

1. Wecisnij A i przytrzymaj przez dwie sekundy by zmieni¢
wys$wietlacz na tryb ustawienia alarmu dziennego. Zacznie
miga¢ godzina.

Ustawien dokonujemy przy uzyciu przyciskéw B lub C.

Wecisnij D by potwierdzi¢ ustawienie godziny i przej$¢ do
ustawienia minut.

4. Wci$nij B lub C by ustawi¢ minuty

5.  Wcisnij D by potwierdzi¢ ustawienie minut i przej$¢ do
ustawienia alarmu.

Wocisnij B lub C by wybraé numer alarmu.

Wocisnij A by skompletowa¢ ustawienie alarmu

w N

No
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6. Wcisnij D by potwiezigifareRBORUS Setid Ri3 (sifist 2090)
ustawienia miesigca.

7. Miesigc ustawiamy za pomocg B i C

8.  Wocisnij D by potwierdzi¢ ustawienie miesigca i przejs¢ do
ustawienia daty.

9. UzyjBlubC

10. Wcisnij A by potwierdzié¢ ustawienie alarmu dziennego.
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Ustawienie miesigca ustawienie roku

11.  Wci$nij D by powrdci¢ do trybu czas / kalendarz
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Ustawienie numeru alarmu ustawienie minut

Alarm moze by¢ ustawiony tylko dla jednej strefy czasowej

Wiaczanie / wylaczanie alarmu dziennego
Kazde wcisnigcie B w trybie alarmu dziennego wigcza lub wytgcza ten
alarm.

Jak zatrzyma¢ alarm podczas dzwigku
Alarm brzmi przez 10 sekund. By recznie zatrzymac brzmienie nalezy
wcisng¢ dowolny przycisk.

POJEDYNCZY ALARM

Wocisnij D pie¢ razy by wejs¢ do trybu pojedynczego alarmu.

1. Wecisnij A i przytrzymaj przez dwie sekundy by zmienic¢
wyswietlacz na tryb ustawienia pojedynczego alarmu. Minuty
zaczng migac.

2. Wcisénij B lub C by ustawi¢ minuty.

3.  Wecisnij D by potwierdzi¢ ustawienie minut i przejs¢ do
ustawienia godziny.

4.  Wecidnij D by potwierdzi¢ ustawienie godziny i przej$¢ do
ustawienia roku.

5.  ustawien dokonujemy za pomocg przyciskéw B i C.

Wiaczanie / wylaczanie pojedynsctzrégg alarmu Str. 10

Kazde wcisnigcie przycisku B w trybie pojedynczego alarmu powoduje jego
witgczenie lub wytgczenie. Odpowiednio pojawia sig lub znika sygnat z
wyswietlacza.

Zatrzymanie alarmu podczas brzmienia
Alarm brzmi przez 10 sekund, by recznie przerwac¢ jego brzmienie nalezy
wcisng¢ dowolny przycisk.

USTAWIENIE DRUGIEJ STREFY CZASOWEJ

Wecisnij D sze$¢ razy by wejs¢ w tryb drugiej strefy czasowe;j.
1. Wciénij C by wybra¢ kod miasta.
2. Jezeli czas letni jest dostgpny w wybranym miescie wcisnij B by
pokazac¢ ten czas. Znak DST pojawi si¢ na wyswietlaczu.

Wecisnij D by powrdci¢ do trybu czas / kalendarz.

Lokalne miasto druga strefa czasowa
\ L M |
ol [ 0 e
'uu | Czas lokalny

Czas i data
Drugiej strefy
czasowej



Kod | réznica | miasto

Minn | Aonnuin

H11 -1 Pago Pago

HML -0 Hanclulu, Fatete

= Anchorage, Mome

L H Lo= Angel=s, San Frarcisca,
Laes e gavs, ancouver, Seattle

CEM -7 Derremr, Edmonitan

CHI il Chicage, Mexico Crty, Houston
New Crizans, Winnipeg

KYC & Mew York, Washirgan, D.C.,
Woriireal, Lima, Havana, Bcoaton

ccs | 4 Santiago

Ao [ 3 Fio che Jarwsirs, Huenos Aies,
Erzmilia, WMord=wden, ao Faulks

HOZ -2

Ha1 -1 Praia

GMT] O

LM a Londar, Cublin, A=ykpmak,
Casablarca, Lisbon

PR I Pans, Yienm, Brussels, Badin,
Madrid Rome, Mikn, Algiers
Hambarg, Frankfunt, Steckholm

CAl z Caira, Athens, Helsirki,
Istanbul, Bainut, Damascus

JEOI 3 J=ddah, Mascow, Baghdad,
Marchi, Kuemit, Ayadh

CXB 4 Duba, Ak Dkahbi, Museat

KCHI B Kamchi Mae

Cac| B [iaoca, Colarmba

T Bargkok, Hano, Jakarta,

AEK Phram Fenh, Wisntiane

HEE [ B Heng Kang, Bejing, Sngapure,
Mania, Tripsi, Kudla Lurrpas, Perth

Y0 E] Takye, S=oul, Pyongyang

=o | T Sytirvey, Gusmn, Melbourne, Fabadl

[IrT] 11 Mavurmeta, Fort Villa

WLa| 12 Wellingtcn, Sucklard,
Christchurech, Mauru Island
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. jezeli zegarek jest 200M/20BAR, 100 M/10 BAR lub 50 M/ 5
BAR wodoodporny jest to napisane na spodzie.
Nie nalezy uzywac przyciskéw kiedy zegarek jest mokry.

. Jezeli zegarek narazony jest na dziatanie stonej wody nalezy
umy¢ go w stodkiej wodzie i wysuszy¢.

. Po dostaniu sie wody do zegarka nalezy to sprawdzi¢. Woda
moze powodowac korozje elektrycznych czesci.

Uwaga! Pasek zegarka nie jest wodoodporny.

REAKCJA ALERGICZNA

Poniewaz zegarek styka sie bezposrednio ze skérg wazne jest jego
regularne czyszczenie. W przeciwnym razie zegarek moze pozostawia¢ na
rekawie plame a to w potgczeniu z delikatng skorg moze powodowaé
podraznienia. Jezeli zauwazymy zranienie lub podraznienie nalezy zdjaé
zegarek i skonsultowac sig z lekarzem.

MAGNETYZM

Zegarek nie ulega wplywowi polu magnetycznemu wytwarzanemu przez
urzadzenia domowe.

WSTRZASY | WIBRACJE

Zegarek Moze byé noszony przy uprawianiu normalnych sportéw, nalezy
jednak uwazac i nie upuszczac go i uderza¢ o twarde podioze.

TEMPERATURA

Zegarek moze by¢ uzywany w normalnej temperaturze.

Do czyszczenia nalezy uzywaé jedynie miekkiej szmatki i czysci¢ za
pomocag wody. Nigdy nie wolno uzywaé chemikaliéw ktére mogg zniszczyé
zegarek.

Kiedy zegarek wymaga naprawy nalezy sprawdzi¢ punkty serwisowe w
y iORUS)éeng\J R3 (r?nodﬂ’lzmmy P P Y Str. 15
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PODSWIETLENIE EL

W dowolnym trybie wcisnij A by pods$wietli¢ wyswietlacz przez okoto 4
sekundy.

1. Pods$wietlenie zegarka stosuje Swiatto elektro — luminescencyjne
(EL), ktére traci swa moc podswietlania po bardzo diugim
okresie uzytkowania.
2. Pods$wietlenie moze by¢ stabo widoczne w bezposrednim
Swietle.
WYMIANA BATERII
Zalecane baterie SEIKO CR2016, Maxwell CR2016 lub Sony CR2016
wystarczajg na okoto 2 lata. Jednakze z uwagi na fakt, zZe sg one
instalowane w fabryce uzytkowanie ich w domu po zakupie moze by¢
krotsze.
Baterie nalezy wymieni¢ niezwtocznie po ich wyczerpaniu sie.
Przy uzywaniu alarmu 20 sekund dziennie i / lub podswietlaniu wiecej niz 8
sekund dziennie zywotno$¢ baterii zmniejsza sie.

UZYTKOWANIE ZEGARKA

Zegarek zawiera komponenty elektroniczne.
. Baterie
UWAGA! Nie wolno wrzucaé zuzytych baterii do ognia lub tadowac¢
ich. Nalezy trzymaé je w miejscu niedostepnym dla dzieci. W
przypadku potkniecia baterii przez dziecko nalezy niezwtocznie
skonsultowac sie z lekarzem.
. Wodoodpornos$é

Przypadko Ptywanie i | ptetwonurk nurkowanie
wy kontakt | prysznic owanie
Oznakowa z wodg np.
nie na | deszcz
zegarku
Zadnych NIE NIE NIE NIE
znakow
Wodoodpor | TAK NIE NIE NIE
ny
Wodoodpor | TAK TAK NIE NIE
ny(50M/5
BAR)
Wodoodpor | TAK TAK TAK NIE
%OMHOB Zegarek LORUS Seria R3 (modut Z010)
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